
ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ４月１４日（木）・２１日（木）・２８日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ４月 ６日（水）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ４月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ４月１９日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ４月２０日（水）、５月 ２日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ４月２７日（水）
土地家屋調査士 ４月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ４月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ４月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ４月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ４月１８日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

太極舞教室
中国の伝統武術や太極拳などを基に、中国音楽に合わせて踊る運動です。
筋力のバランスを整え、呼吸法を学び、健康維持に努めませんか。
※こだいら健康ポイント事業対象。
と　き　５月１２日〜６月２日の木曜日
午後２時〜３時３０分　全４回
ところ　小平元気村おがわ東屋内広場
対　象　市内在住・在勤・在学の方
※初めての方を優先します。
定　員　３０人
※運動のできる服装で、室内運動靴、汗ふきタオル、飲み物を持参。
申込み　４月２５日（月）まで（必着）に、電子メールで教室名、住所、氏名、
電話番号、参加経験の有無を文化スポーツ課へ（電話可、申込み多数の場合
は抽選）☎０４２（３４６）９６１2、Acdc００２０＠city.kodaira.lg.jp

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

合気道・無料１日見学体験会（小平市合気道連盟）
d ‌�①４月２３日（土）　午前１１時〜午後０時３０分
　 �②４月２４日（日）　午後４時３０分〜６時３０分
b ‌�①花小金井南中学校柔道場、②体育館
t ‌�市内在住・在勤・在学の方
　 �※運動のできる服装でお越しください。一人でも参加可。
n ‌�合気道教室の見学と体験　m ‌�当日、会場へ　i ‌�先山☎０９０（５５８２）７３４２
ビームライフル射撃体験教室（小平市ライフル射撃協会）
d ‌�４月１０日（日）　午後２時〜４時１５分　b ‌�体育館　s ‌�１人３００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学４年生以上
　 �※運動のできる服装で、上履きを持参。
n ‌�ビームライフルの説明、体験射撃　m ‌�当日、会場へ　i ‌�鈴木☎０９０（７９０３）７２４７
バウンドテニス長期教室（小平市バウンドテニス協会）
d ‌�b ‌�月曜日（第１週を除く）午後７時５分〜９時３５分　体育館
　 �　 �水曜日　午前１１時〜午後１時　花小金井南中学校
　 �　 �水曜日　午後６時３０分〜８時３０分　第十三小学校
　 �　 �木曜日　午前８時４５分〜１１時１５分　体育館
s ‌�中学生以下…年会費１,０００円、高校生以上…年会費１０,０００円（いずれも前期・後期

に分けて集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学生以上（小学生は保護者の同伴が必要）
　 �※運動のできる服装で、室内運動靴、飲み物を持参。
k ‌�日本バウンドテニス協会公認指導員　m ‌�問合せ先へ
i ‌�小平市バウンドテニス協会☎０９０（１８８５）９５０６、Abound-tennis.kodaira＠jcom.

home.ne.jp
剣道長期教室（小平市剣道連盟）
d ‌�①一小体育館　水曜日　午後６時３０分〜８時３０分、土曜日　午後６時〜８時３０分
　 �②五小体育館・③鈴木小体育館　水曜・土曜日　午後６時〜８時３０分
　 �④花小金井小体育館　水曜日　午後６時〜８時３０分、日曜日　午後４時〜６時３０分
　 �⑤体育館　火曜日　午後７時５分〜９時３５分、奇数週日曜日　午前８時４５分〜１１時１５

分
　 �⑥花小金井南中武道場　金曜日　午後７時〜９時、偶数週日曜日　午前９時〜１１時
s ‌�入会金１,０００円、年会費１２,０００円（初段以上をお持ちの方は１２,６００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学１年生以上
m ‌�問合せのうえ、直接会場へ
　 �※各教室の詳細は剣道連盟ホームページをご覧ください。　h ‌�小平市剣道連盟
i ‌�①白須☎０４２（３４２）７４４９、②藤井☎０９０（８１１１）８６８７、③市川☎０４２（３４２）１４４０、

④福田☎０９０（１８１５）５０７５、⑤清水☎０９０（１７９０）９７５３、⑥藤田☎０９０（２１７５）８１１２
学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　一小…１日・２９日　二小…１日・５日・24日・２９日
　　　三小…１日・３日・５日・２９日　四小…１日・３日・５日・１０日・２４日・２９日
　　　五小…３日・５日　六小…３日・５日　七小…１日・５日・24日・２９日

春季シニアソフトボール競技会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ソフトボール連盟）
d ‌�５月８日（日）　午前９時〜午後１時（予備日５月１５日（日））
b ‌�萩山公園グラウンド
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの６０歳以上の方（チーム・個人）
f ‌�ソフトボール（ファストピッチ）
m ‌�４月２０日（水）の午後５時までに、問合せ先へ
i ‌�山口☎０９０（２３２７）４２１８
ソフトテニス春季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�f ‌�５月８日（日）…団体戦（男子２部、女子２部）
　 �　 �５月１５日（日）…個人戦（一般男子の部・一般女子の部）
　 �　 �５月２２日（日）…団体戦（男子１部、女子１部）
　 �　 �５月２９日（日）…個人戦（シニア男子１部、２部、シニア女子１部、２部）
　 �　 �予備日…６月１２日（日）・１９日（日）
b ‌�上水公園テニスコート
s ‌�個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円、高校生１,２００円）
　 �団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
　 �※団体戦は、１チーム３組編成。
m ‌�４月２２日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）
バドミントン春季シングルス大会（小平市バドミントン協会）
d ‌�５月２９日（日）　b ‌�体育館　s ‌�一般１,０００円、中学生以下５００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブで令和４年度の会員登録をしている方
f ‌�一般男女（１〜３部）、中学生以下（男子、女子の部）
　 ※１部は上級者。
m ‌�５月１３日（金）の午後７時までに、ホームページへ
h ‌�小平市バドミントン協会
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）
ジュニアテニス教室（小平市テニス協会）
d ‌�b ‌�５月〜令和５年２月の土曜日　全２５回（予備日あり）
　 �　 �▷中央公園テニスコート　午前１１時〜午後１時
　 �　 �▷ブリヂストンテニスコート　午前１０時〜正午
　 �　 �※予備日は中央公園テニスコート、午前１１時から午後１時まで。
s ‌�年１６,０００円
t ‌�市内在住・在学の小学３年生で、未経験者　c ‌�２０人程度
　 �※詳しくは、実施要項またはホームページをご覧ください。
m ‌�４月１１日（月）まで（必着）に、ホームページから申し込むか、往復はがきに住所、

氏名（ふりがな）、性別、生年月日、小学校名を記入のうえ、体育協会事務局「ジュ
ニアテニス教室」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選し、
結果を返信はがきまたは電子メールで通知）

h ‌�小平市テニス協会　i ‌�事務局☎０５０（１２０８）０２３４

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目　n…内容
k…講師　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先
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イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
スプリングコンサート ４ 月２４日（日）午後 １時３０分開演　 １時開場 ルネこだいらレセプションホール 無料 菊井☎０９０（８４７６）４６１５ 要整理券、小平市少年少女合唱団
こども日本舞踊　体験から発表まで 初回 ５月１５日（日）　原則日曜日午前１０時３０分〜１１時３０分 東部市民センター 発表会込み８,０００円 西川☎０５０（３１８６）４３００ 発表会は ８月２１日（日）に行います
がんサロン　おしゃべりCafé ４ 月２６日（火）午前１０時〜１１時３０分ごろ 花小金井南公民館音楽室 無料 水戸部☎０９０（６０２７）３５１７ がん経験者とそのご家族向け
インターバル速歩体験教室 ４ 月１８日・２５日の月曜日午前 ９時〜１０時 中央公園ジャブジャブ池 無料 斉藤☎０９０（７８１０）３８４７ 申込不要（途中参加可・雨天中止）

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
右脳いきいきクラブ　脳トレ教室 5 月 6 日からの第 １・３金曜日午前１０時〜正午 中央公民館 月３００円 佐々木☎０４２（３２３）０１４８ ６０歳からのそろばん　初心者可
フェブラリー会（英会話サークル）　 第 ２・４金曜日午後 ６時３０分〜 ８時 小川西町公民館 月２,０００円 ワタナベ☎０８０（１２２５）２２３３ 初心者可　英国人講師による会話
世界の歴史を学ぶ会 第 ２土曜日午前 ９時３０分〜正午 小平元気村おがわ東 月１,５００円 谷尾☎０４２（３４４）３４７８ 教材費別ヨーロッパ編　時事問題も
よる　ピラティス 第 １・３金曜日午後 ７時から 大沼公民館 月2,000円 山本☎０８０（１０５１）１１４８ 初心者可
小平ダンススポーツワールド 土曜日初級午後 ３時３５分〜 ４時４５分、中級午後 ２時から 福祉会館 ５階市民ホールほか １回５００円 さみぞ☎０８０（３５１７）８１２１ ダンス初めての方、少し経験の方向け

募

集
掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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令和４（２０２２）.４.５7
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


