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土曜子ども映画会　遊んでおぼえる学習ＤＶＤ　ＡＢＣ、グーフィー　定員１５人　先着順
d ４ 月 ９ 日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

金曜市民劇場　看護婦のオヤジがんばる　定員３０人　先着順
d ４ 月１５日（金）　午後 ２ 時から
n 八戸市に住む藤波泰男は職安勤務。妻・啓子は看護婦で今日も夜勤である。子どもの面倒や
ら家事一切・否応なく泰男にのしかかってくる。ある日とうとう啓子が過労で倒れてしまう。人
の命と幸せよりも自分たちの方が大事と重大決意をする泰男
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

パソコン等講座　初心者のためのタブレット（iPad）教室　（全 ４回）　抽選・A
d ５ 月１１日（水）〜１４日（土）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ８００円
t 市内在住でタブレット端末に興味・関心がある方
n 地図・行き方検索、インターネット、写真など、タブレット端末の操作
　 �※タブレット端末は講師が用意します。
k 小平ＩＴ推進市民グループ
m ４ 月１５日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

パソコン等講座　初歩のアンドロイドスマホ・タブレット　（全 ４回）　抽選・A
d ５ 月１７日（火）〜２０日（金）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ６００円
t アンドロイド系スマートフォンを持っている方（グーグル系のアプリを使用できない初期の
らくらくホンを除く）
n アンドロイド系スマートフォンの活用方法の基礎や、スマートフォンとタブレットの違いと
共通点を学ぶ
k ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ
m ４ 月１５日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　鎌倉殿と北条氏の資料を読む　（全 ３回）　抽選
d ５ 月 ８ 日〜２２日の日曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 貴族文化から武家文化へ大きく代わっていく鎌倉時代の政治や歴史背景を学ぶ
k 野村朋弘さん（京都芸術大学准教授）ほか
m ４ 月２８日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

子育て支援講座　赤ちゃんとママの　ふれあって　笑顔の子育て　（全 ４回）　抽選
d ５ 月１２日〜 ６ 月 ２ 日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住でおおむね生後 ６ か月までの乳児（第 １ 子）とその母親
n 悩みや戸惑いを抱える初めて子育てをしている母親同士で、赤ちゃんと気持ちを通わせる遊び
や遊び方を学ぶ
k 西田ゆかりさん（元花小金井南児童館長）
m ４ 月２７日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

文化・教養講座　水彩で描こう　（全 ８回）　抽選
d ５ 月１４日〜 ７ 月 ２ 日の土曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
s ５００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n 身近にあるもの（花、果物、人形など）を、構図や彩色を学びながら描く
k 塩野映一さん（美術講師）　e 鉛筆（ ２ Ｂ）、消しゴム
m ４ 月２６日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

子育て支援講座　ママのためのエクササイズアンドリラクゼーションメソッド　（全 ４回）　抽選
d ５ 月２５日〜 ６ 月１５日の水曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住で子育てしている女性
n 出産後の体の不調を、筋膜リリースエクササイズやリラクゼーションメソッドで解消する
y ５ 人、 ５ 月１８日（水）
k 柿本倫子さん（理学療法士）
m ５ 月１０日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

地域支援講座　小平を知ろう　玉川上水に沿って　（全 ５回）　抽選
d ５ 月１１日〜 ６ 月 ８ 日の水曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住の方
n 地元の人の話やまち歩きを通して、玉川上水の魅力について学ぶ
　 �※まち歩きの交通費がかかります。
m ４ 月２１日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

子育て支援講座　心にゆとりを　楽しくアート書道　（全 ５回）　抽選
d ５ 月２０日〜 ６ 月１７日の金曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の方　s １,０００円
n 色や書体を自由に楽しみ、自分だけの文字をアート書道で表現する
k 金田桃童さん（書道家）
y ５ 人、 ５ 月１３日（金）
m ４ 月２６日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　初心者のためのチェス入門　（全 ４回）　抽選
d ５ 月 ７ 日〜２８日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n これからチェスを始めてみたい方向けに、駒の名前や動かし方、ルールなどの基本から学ぶ
k 石塚美来さん（チェスプレーヤー）
m ４ 月２３日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を
件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日と保育落選
時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満 6 か月から就学前まで。

公民館の講座・イベント

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
７
回
マ
チ
エ
ー
ル
絵
画
展　
４

月
５
日
（
火
）
〜
１０
日
（
日
）
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
５
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
１０
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

☎
熊
倉
０
９
０
（
４
７
９
５
）
１
３

０
２

▪
第
３３
回
虹
彩
会
展
（
油
絵
）　
４

月
１２
日
（
火
）
〜
１７
日
（
日
）
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
１２
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
１７
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

☎
安
成
０４２
（
３
４
５
）
６
３
９
７

▪
小
平
市
公
民
館
合
同
写
真
展　
４

月
１９
日
（
火
）
〜
２４
日
（
日
）
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
１９
日
は
正
午
か

ら
、
２４
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
石

井
０
８
０
（
６
８
８
８
）
８
３
７
５

ペ
ア
レ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
連
続
講
座

ほ
め
て
伸
ば
す
子
育
て

　
子
ど
も
を
叱
ら
ず
に
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
保
護
者
に
、
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理

士
の
資
格
を
有
す
る
教
育
相
談
員
が
、
子

ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え

し
ま
す
。

※
事
前
に
子
育
て
に
つ
い
て
伺
う
面
接
が

あ
り
ま
す
。

と　
き　
５
月
１０
日
・
１７
日
・
３１
日
、
６

月
１４
日
・
２８
日
、
７
月
１２
日
の
火
曜
日　

午
前
１０
時
４５
分
〜
正
午　
全
６
回

と
こ
ろ　
教
育
相
談
室
（
小
平
元
気
村
お

が
わ
東
３
階
）

対　
象　
市
内
在
住
で
子
ど
も
が
５
歳
〜

１０
歳
の
保
護
者

定　
員　
８
人

申
込
み　
４
月
２２
日
（
金
）
ま
で
に
、
教

育
相
談
室
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
３
）
９
４
１
１

就

学

援

助

給
食
費
な
ど
を
補
助

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
学
校
給
食

費
や
学
用
品
費
な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り

の
方
に
対
し
て
、
就
学
援
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
国
立・公
立
の
小・

中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
世
帯
の
所
得
が
基
準
額
以
下
で
あ
る

▽
児
童
扶
養
手
当
（
児
童
育
成
手
当
と
は

別
の
制
度
）
の
支
給
を
受
け
て
い
る

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
（
生
活
保
護

費
で
支
給
さ
れ
な
い
部
分
の
み
の
援
助
）

▽
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
教
育
費
で
困
っ

て
い
る

内　
容　
▽
学
用
品
費
・
通
学
用
品
費

▽
学
校
給
食
費

▽
校
外
活
動
費（
遠
足・移
動
教
室
な
ど
）

▽
修
学
旅
行
費

▽
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

▽
卒
業
ア
ル
バ
ム
・
文
集
代

▽
体
育
実
技
用
具
費
（
柔
道
着
な
ど
）

▽
医
療
費
（
学
校
保
健
安
全
法
第
２４
条
に

基
づ
く
疾
病
の
治
療
の
み
）

▽
通
学
費
（
距
離
要
件
あ
り
）

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
通
信
費
（
家
庭
に
通

信
環
境
が
無
い
な
ど
の
条
件
に
該
当
す
る

場
合
の
み
）

申
込
み　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
必
要
書
類
を
添
え
て
在
籍
す
る
学

校
へ

※
市
外
の
国
立
・
公
立
の
小
・
中
学
校
ま

た
は
公
立
中
学
校
夜
間
学
級
に
在
籍
し
て

い
る
場
合
は
、
問
合
せ
先
へ
。

※
申
請
書
は
、
市
内
の
公
立
小
・
中
学

校
、学
務
課（
市
役
所
５
階
）に
あ
り
ま
す
。

※
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

４
月
分
か
ら
の
援
助
を
希
望
す
る
場
合

は
、
４
月
１４
日
（
木
）
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、
申
請

書
の
代
わ
り
に
、
学
校
か
ら
渡
さ
れ
る
委

任
状
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
末
時
点
で
準
要
保
護
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、
３
月
末
に
継

続
申
請
書
を
学
校
を
通
じ
て
送
付
し
ま
し

た
。

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

▪
愛
の
一
声
運
動

　
登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と
交
通
整
理

を
行
い
ま
す
。

と　
き　
４
月
７
日
（
木
）・８
日
（
金
）・

１１
日
（
月
）・
１８
日
（
月
）　
午
前
８
時

〜
８
時
２０
分　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
江
連

☎
０４２
（
３
４
３
）
５
１
５
３

小・中
学
生
広
島
平
和
学
習

参
加
者
を
募
集

　
小
平
市
非
核
平
和
都
市
宣
言
の
趣
旨
を

踏
ま
え
、
広
島
を
訪
問
し
て
平
和
記
念
式

典
に
参
列
し
ま
す
。
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平

和
の
意
義
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
８
月
５
日（
金
）〜
６
日（
土
）

の
１
泊
２
日

費　
用　
小
学
生
２
万
円
、
中
学
生
３
万

円対　
象　
市
内
在
住
の
小
学
５
年
・
６
年

生
、
中
学
生

※
事
前
研
修
（
７
月
９
日
（
土
）
の
午

後
）、
事
後
研
修
・
平
和
学
習
参
加
報
告

と
被
爆
体
験
者
と
の
懇
談
（
８
月
２０
日

（
土
）
の
午
後
）
に
参
加
す
る
こ
と
が
条

件
で
す
。

定　
員　
１０
人

内　
容　
平
和
記
念
式
典
参
列
、
原
爆
ド

ー
ム
・
広
島
平
和
記
念
資
料
館
な
ど
の
見

学
（
予
定
）

申
込
み　
４
月
２０
日
（
水
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ

ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
は
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
過
去
に
参
加
し
て
い
な
い
方
を

優
先
に
学
年
・
男
女
別
に
抽
選
し
、
結
果

を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

子

ど

も

会

加
入
団
体
を
募
集

子
育
協

　
小
平
市
子
ど
も
会
育
成
者
連
絡
協
議
会

（
子
育
協
）
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
、
子
ど
も
と
と
も
に
活

動
し
て
い
る
団
体
に
、
補
助
金
の
交
付
や

情
報
交
換
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
加
入
を
希

望
す
る
団
体
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

日　
程　
▽
子
育
協
定
期
総
会
…
４
月
２２

日
（
金
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　
中

央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
…
５
月
２６

日
（
木
）　
午
前
１０
時
〜
正
午　
中
央
公

民
館
地
下
１
階
実
習
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

市
民
学
習
奨
励
学
級

説

明

会

市
民
団
体
活
動
を
支
援

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
内
で
活
動

す
る
市
民
団
体
が
企
画
・
運
営
す
る
講
座

を
、
公
民
館
が
支
援
す
る
事
業
で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
申
込
み
書
類
の
配
布
や

講
座
運
営
の
概
要
・
講
師
謝
礼
な
ど
支
援

内
容
、
申
込
み
条
件
の
説
明
を
し
ま
す
。

　
立
ち
上
げ
て
間
も
な
い
団
体
や
、
活
動

の
活
性
化
を
目
指
す
団
体
な
ど
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
４
月
２０
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

対　
象　
５
人
以
上
の
市
民
で
構
成
す
る

団
体

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内


