
生活などの相談は私たちへ

悩みを話してみませんか
生活や仕事、お金のことなど、誰にも相談できず、一人で悩みを抱え
ていませんか。
コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）は、その悩みを一緒に分か
ち合って、これからの生き方について寄り添って考えていきます。
まずは、悩みごとを私たちに話してみませんか。

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべーとこふくちゃん
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コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）は、生活する上での悩みや不
安など、どこに相談したらいいかわからないことを一緒に考えて、解決
に向けた支援を行う、地域の身近な相談員です。
また、個別の相談から地域の課題を見つけ、地域の皆さんや関係機関と
一緒に考えながら、解決に向けて支援する役割なども担っています。

コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）の活動範囲は広
く、どのようなことを行っているのか、想像しづらいかもし
れません。例えば、相談に対する支援では、こんな事例があ
りました。

安心して話せる場所づくりを目指して コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）の
上原哲子さんにお話を伺いました

例えば・・・
こんな悩み、抱えていませんか

子どもがひきこもりで、将来が
とても不安。
どうしたらいいかわからない 新型コロナウイルス感染症の

影響で失業してしまい、仕事
が見つからず、経済的に生活
が苦しい

相談できる相手がいなくて不安
な毎日を過ごしている

ひきこもりだったが働きたい。
まず、何から始めたらいいかわ
からない

地域の居場所づくりに関わり
たいが、どこに相談したらい
かわからない

上原哲子さん

学校卒業後、就職活動がうまくいかず、働きたくても誰にも相談できず、ひきこ
もりになってしまった方から相談を受けました。そこで、まずは社会とのつなが
りを作るために、地域の子どもや保護者に食事を提供する子ども食堂で、手伝い
を経験できるように支援して、社会に出ていく後押しをさせてもらいました。そ
の結果、就労につなげることができました。

伴走しながら応援し、社会参加を後押しする

相談者の抱えている悩みはさまざまです。私たちは、相談者に寄り添いながら、
生きる力が高まるような生き方を考え、コーディネートしていきたいと考えてい
ます。そのために、さまざまな関係団体とつながりをつくること、相談者の方と
信頼関係を構築することを大切にしています。
個別の相談への対応のほか、同じ悩みを抱えている人同士
が安心して情報共有できる場として、ひきこもりの子ども
を持つ家族同士がつながる会の立ち上げ支援などもしてい
ます。
コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）が、人と人を
つないでみんなを元気にするツールになれたらと考えてい
ます。抱えている悩みを私たちと一緒に考えてみること
で、何か新しい発見や解決策が見つかるかもしれません。

相談者に寄り添って考えていく

こだいら生活相談支援
センターの皆さん

こだいら生活相談支援センター
コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）への相談は、こだいら
生活相談支援センターへご連絡ください。こだいら生活相談支援
センターには、ほかにも、生活や仕事、家計に関するさまざまな
悩みをお受けする相談員が常駐しています。相談を受けて、活用
できる制度や事業などの案内や、関係機関の紹介などをします。
外出が難しい方は、電子メールや電話での相談、また、要望があ
れば自宅までお伺いすることもできます。ぜひ、お気軽にご相談
ください。

相談方法
事前に、電話で相談日の予約をしてください。

と　き　月曜〜金曜日（祝日を除く）　午前９
時〜午後５時　午後４時まで受付
ところ　福祉会館４階（学園東町１−１９−１３）
問合せ　こだいら生活相談支援センター
☎０４２（３４９）０１５１、Asscenter@syakaifuku
shi.kodaira.tokyo.jp

西武多摩湖線

小平消防署

小平市役所
健康福祉
事務センター

健康センター

中央図書館
中央公民館

たかの街道

青梅街道

青
梅
街
道
駅

市
役
所
西
通
り

福祉会館

感染防止対策をお願いします

緊急事態宣言発令中
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家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
翌
年
度
か

ら
そ
の
分
の
家
屋
の
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
が
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
現
地

確
認
を
し
ま
す
の
で
、
次
の
３
点
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
（
す
で
に
滅
失
登
記
を
さ
れ

て
い
る
場
合
は
連
絡
不
要
で
す
）。

▽
家
屋
の
所
在
地
番（
住
居
表
示
の
住
所
）

▽
家
屋
の
所
有
者
の
氏
名

▽
取
り
壊
し
日

※
取
り
壊
し
た
家
屋
が
登
記
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
建
物
滅
失
登
記
の
手
続
き
も
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
法
務
局
田
無

出
張
所
（
☎
０
４
２
（
４
６
１
）
１
１
３

０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

２
５家

屋
調
査
に
ご
協
力
を

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　

市
で
は
、
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に

新
築
・
増
築
さ
れ
た
家
屋
の
調
査
を
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
新
た
に

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
課
税
す
る

に
あ
た
り
、
そ
の
基
と
な
る
評
価
額
を
算

出
す
る
た
め
、
家
屋
に
使
用
さ
れ
て
い
る

資
材
や
仕
上
げ
な
ど
を
部
屋
ご
と
に
確
認

す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
の
家
屋
の
所
有
者
に
は
、
個
別
に

連
絡
し
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
時
、
職
員
は
徴
税
吏
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

２
５土

地
の
現
況
調
査
に

ご

協

力

を

　

市
で
は
、
８
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

土
地
の
現
況
調
査
を
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
課
税
す
る

に
あ
た
り
、
土
地
の
利
用
状
況
な
ど
を
確

認
す
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

期
間
中
、
必
要
に
応
じ
て
利
用
状
況
な

ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
や
、
敷
地
へ
の
立

ち
入
り
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協

委

員

決

ま

る

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

推

進

委

員

会

　

小
平
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進

委
員
会
の
委
員
が
、
次
の
と
お
り
決
ま
り

ま
し
た
（
敬
称
略
、
五
十
音
順
）。

　

委
員
は
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推

進
計
画
の
進
捗
管
理
な
ど
に
意
見
を
し
ま

す
。
任
期
は
、
令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で

で
す
。

▽
風
間
芳
夫
、
金
子
通
子
、
木
村
俊
介
、

倉
斗
綾
子
、
齋
藤
啓
子
、
讃
岐
亮
、
中
島

あ
ゆ
み

問
合
せ　

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

042
（
３
４
６
）
９
５
５
７

委

員

を

募

集

第
二
次
教
育
振
興
基
本
計
画

検

討

委

員

会

　

教
育
振
興
基
本
計
画
は
、
今
後
10
年
間

で
市
の
教
育
が
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
示

す
も
の
で
す
。
委
員
は
、（
仮
称
）
第
二

次
教
育
振
興
基
本
計
画
の
策
定
を
検
討
し

ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方

※
他
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
数　

５
人
以
内

任　

期　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
（
会

議
は
全
５
回
程
度
、
平
日
の
昼
間
に
開
催

を
予
定
）

報　

酬　

１
万
２
千
円
（
日
額
）

申
込
み　

８
月
20
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、「
こ
れ
か
ら
の
小
平
市
の
教
育
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
（
８
百
字

程
度
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
な
お
、
応

募
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課
（
〒
187
―
８
７
０

１　

小
平
市
役
所
）
☎
042
（
３
４
６
）
９

５
６
８
、
V 

042
（
３
４
６
）
９
５
７
８
、

Akyoikusomu@city.kodaira.lg.jp

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

メ
ン
バ
ー
を
募
集

市
民
版
環
境
配
慮
指
針

　

現
在
の
市
民
版
環
境
配
慮
指
針
は
、
公

募
で
集
ま
っ
た
市
民
・
事
業
者
・
民
間
団

体
が
、
み
ず
か
ら
環
境
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
、
す
る
べ
き
こ
と
を
一
緒
に
考
え
、

平
成
16
年
に
作
成
、
平
成
27
年
に
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
環
境
問
題
を
取
り
巻
く
情
勢

が
変
化
し
た
こ
と
や
、
令
和
３
年
４
月
か

ら
第
三
次
環
境
基
本
計
画
が
開
始
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
指
針
を
新
し
く
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
指
針
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
完
成
を
目
指
し
、
今
年

度
は
、
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
し
て
工
学
院
大

学
教
授
の
中
島
裕
輔
さ
ん
を
迎
え
、
キ
ッ

ク
オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
環
境
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
地
球
に
優
し
い
暮
ら

し
方
を
見
つ
け
、
実
践
し
て
い
け
る
よ
う

な
指
針
を
皆
さ
ん
で
作
り
ま
せ
ん
か
。

□
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

と　

き　

９
月
４
日
（
土
）　

午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
学
習
室
４

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

※
２
回
目
以
降
の
日
程
な
ど
は
、
参
加
者

と
調
整
。

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

▽
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
者

▽
市
内
に
活
動
拠
点
を
有
す
る
民
間
団
体

の
構
成
員

申
込
み　

９
月
１
日
（
水
）
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
環
境
政
策
課
へ
☎
042
（
３
４

６
）
９
８
１
８
、
Akankyoseisaku@

city.kodaira.lg.jp

生
活
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご

協

力

を

　

65
歳
以
上
の
対
象
者
に
、
介
護
予
防
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま
し
た
。

届
い
た
方
は
、
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
３
９

市

職

員

募

集

令
和
４
年
度
採
用

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
応
募
資
格 

　

左
表
の
と
お
り

試
験
日　

９
月
19
日
（
日
）

※
採
用
試
験
要
項
・
申
込
書
は
、
送
付
で

請
求
で
き
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
送
付
で
請
求
す
る
場
合
は
、
応
募
職
種

を
明
記
の
う
え
、
百
20
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒（
角
型
２
号
）を
同
封
し
て
、

問
合
せ
先
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

８
月
20
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
採
用
試
験

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

職
員
課
（
〒
187
―
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
042
（
３
４
６
）
９
５
１

４

と
こ
ろ　

市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　

員　

５
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

地
域
学
習
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
７
４

□
教
育
委
員
会
定
例
会

と　

き　

８
月
19
日
（
木
）　

午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　

員　

５
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
40
分
か
ら
、

問
合
せ
先
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

教
育
総
務
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
６
８

□
地
区
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

と　

き　

８
月
19
日
（
木
）　

午
後
３
時

か
ら

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
２
時
40
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　

都
市
計
画
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
５
４

□
健
康
増
進
計
画
検
討
委
員
会

と　

き　

８
月
23
日
（
月
）　

午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

定　

員　

10
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
☎
042
（
３
４
６
）

３
７
０
０

□
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と　

き　

８
月
26
日
（
木
）　

午
後
１
時

30
分
か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　

員　

５
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

保
険
年
金
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
２
９

今
月
の

8 月

税税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

２
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
２
期
）

※
納
付
は
、
８
月
31
日
（
火
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。
市
税
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き

る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
（
ヤ

フ
ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し

た
、
事
業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な

ど
、
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な

い
事
情
が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

収
納
課
☎
042
（
３
４
６
）
９

５
２
７

□
口
座
振
替
の
登
録
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
の
ご
利
用
を

　

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
て
登
録
が
で
き
ま

す
。

対　

象　

市
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）、国
民
健
康
保
険
税
、

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料

受
付
窓
口　

収
納
課
、
保
険
年
金
課
、

高
齢
者
支
援
課
、
東
部
・
西
部
出
張
所

※
手
続
き
す
る
方
本
人
名
義
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
（
暗
証
番
号

の
入
力
が
必
要
）。

※
振
替
で
き
る
金
融
機
関
な
ど
、
詳
し

く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

収
納
課
☎
042
（
３
４
６
）
９

５
２
６

職　
　

種

採
用
予

定
人
数

応
募
資
格

一
般
事
務

若
干
名

平
成
4
年
4
月
2
日
以
降
平
成
16
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

一
般
事
務

（
障
が
い
者
対
象
）

若
干
名

昭
和
37
年
4
月
2
日
以
降
平
成
16
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条
に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
都
道
府
県
知
事
ま
た
は
政
令
指
定
都
市
市
長
が
発
行
す
る

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所
、
児
童
相
談
所
、
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
、
精
神
保
健
指
定

医
に
よ
り
知
的
障
害
者
で
あ
る
と
判
定
さ
れ
た

▽
精
神
保
健
及
び
精
神
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
法
律
第
45
条

に
定
め
る
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る

栄
養
士

若
干
名

昭
和
45
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
栄
養
士
資
格

を
有
す
る
か
、
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込

み
の
方
（
就
職
氷
河
期
世
代
ま
で
対
象
）

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
時
、
職
員
は
徴
税
吏
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

２
４震

災
対
策
用
の

　
　

井
戸
を
募
集

　

市
で
は
、
大
地
震
な
ど
の
災
害
で
水
道

水
の
供
給
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
、
市

民
の
生
活
用
水
を
確
保
す
る
た
め
、
震
災

対
策
用
井
戸
と
し
て
現
在
百
３
か
所
を
指

定
し
て
い
ま
す
。

　

震
災
対
策
用
井
戸
と
し
て
指
定
さ
れ
た

場
合
は
、
市
が
修
理
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
す
る
ほ
か
、

年
に
１
回
水
質
検
査
を
無
料
で
実
施
し
ま

す
。
所
有
の
井
戸
の
登
録
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
水
質
検
査
は
12
月
ご
ろ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
基
準
を
満
た
し
た
場
合
に
、
震
災

対
策
用
井
戸
と
し
て
指
定
し
ま
す
。

申
込
み　

９
月
３
日
（
金
）
ま
で
に
、
防

災
危
機
管
理
課
へ
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

１
９審

議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　

傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
宅
で
検

温
し
、
体
調
不
良
の
方
は
傍
聴
を
お
控
え

く
だ
さ
い
。
Ｗウ

ェ

ブ
Ｅ
Ｂ
会
議
は
、
委
員
が
テ

レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
出
席
す
る
会
議

で
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で
傍
聴
で
き
ま

す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
傍
聴
は

で
き
ま
せ
ん
。
会
議
録
は
、
後
日
、
市
政

資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

□
社
会
教
育
委
員
の
会
議（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

と　

き　

８
月
19
日
（
木
）　

午
前
９
時

30
分
か
ら

家
屋
を

取
り
壊
し
た
と
き
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東京消防庁救急相談
センター

＃7119（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
042（521）2323（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・24時間

小平消防署
病院・診療所案内 042（341）0119 救急医療機関の案内・24時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） 03（5272）0303 診療中の医療機関の案内・24時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 9時～午後 5時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 7時30分～10時30分
（受付は10時15分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

8 月 8 日（日・祝） 鈴 木 歯 科 医 院 天神町 2－ 3－32　福田ビル 1階 042（345）0505
8 月 9 日（月・振休）よ し は ら 歯 科 医 院 小川東町 5－ 7－ 6 042（313）6608
8 月15日（日） 三 浦 歯 科 医 院 小川町 2－1346－21 042（347）0150
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　き 内容・持ち物 定員・申込みほか

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

8 月23日（月）
午後の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結
果を基にした、主に生活習慣病予
防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドック
の結果、お薬手帳、参加カード（お
持ちの方）

定員… 4人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター。対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

8 月20日（金）
ステップ 1…午後 1時30分から
ステップ 2…午後 2時30分から
ステップ 3…午前 9時45分から
ステップ 4…午前10時45分から
8月25日（水）
ステップ 1…午前 9時45分から
ステップ 2…午前10時45分から

市内在住の方
(ステップごと
に対象が異なる
（下記参照））

母子健康
手帳

各回10組
8 月 5 日（木）
から、電話で
問合せ先へ
※保護者の方
は最少人数で
来所してくだ
さい。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ 1… 5・ 6 か月児、ステップ 2… 7・ 8 か月児、ステップ 3… 9 ～11か月児、ステ
ップ 4… 1歳～ 1歳 6か月児。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

対　

象　

40
歳
以
上
（
昭
和
57
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方

受
診
で
き
な
い
方　

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊

娠
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
肺
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査
対

象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
肺
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中

定　

員　

２
千
２
百
人

内　

容　

胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
撮
影

※
肺
が
ん
検
診
で
は
、
問
診
に
よ
り
か
く

た
ん
細
胞
診
検
査
（
50
歳
以
上
で
１
日
の

喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
の
数
値
が
６
百
以

上
の
方
）
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査
の
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
か
ら
13
日

（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き

に
必
要
事
項
（
右
下
図
参
照
）
を
記
入
の

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目
19
番
12
号
）
☎

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
入
居
者
募
集

都
営
高
齢
者
向
け
住
宅

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
高
齢
者
が
安
全
で

快
適
な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
配
慮

さ
れ
た
住
宅
で
す
。

　

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
に
、
都
営
住
宅
（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
入
居

資
格
審
査
対
象
者
を
決
定
し
、
入
居
資
格

を
審
査
し
ま
す
。

対　

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
65
歳
以
上
で
市
内
に
３
年
以
上
継
続
し

て
居
住
し
て
い
る

▽
所
得
が
２
百
56
万
８
千
円
以
下
で
あ
る

▽
同
居
す
る
親
族
が
い
な
い

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
東
京
都
が
募
集
す
る
都
営
住
宅
に
応
募

し
た
方
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、

申
込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

う
え
、問
合
せ
先
へ（
電
話
不
可
、先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は

紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

ア
ク
セ
ス
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
受
診
票
は
９
月
上
旬
ま
で
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。

※
車
い
す
で
お
越
し
の
予
定
の
方
は
、
申

込
み
期
間
中
に
問
合
せ
先
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
希
望
に
添
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
187
―
０
０

※
申
込
案
内
は
、
８
月
13
日
（
金
）
か
ら

高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ

ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く

市
役
所
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
み　

８
月
20
日
（
金
）
か
ら
27
日

（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
問
合
せ

先
へ
持
参
ま
た
は
送
付

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
（
〒
187
―
８
７

０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
042
（
３
４
６
）

９
６
４
２

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　

受
講
後
に
、
高
齢
者
対
象
の
介
護
予

防
・
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
市
内
の

事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

９
月
６
日
（
月
）・
８
日
（
水
）・

13
日
（
月
）・
16
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
16
日
は
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
）　

全
４
回

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

内　

容　

介
護
保
険
制
度
と
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
基
礎
知
識
、
高
齢
者
の
特
徴
、
高
齢

者
に
多
い
病
気
、
家
事
援
助
の
実
際
（
買

い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
）、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
ほ
か

対　

象　

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く

意
欲
が
あ
る
方

定　

員　

15
人

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
042
（
３
４
５
）
０
６
９
１

こ
だ
健
体
操
教
室

　

こ
だ
健
体
操
は
、
足
・
腰
の
筋
力
強
化

と
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
的

と
し
た
体
操
で
す
。
教
室
で
は
、
こ
だ
健

体
操
ま
た
は
こ
だ
健
イ
ス
体
操
、
ス
ト
レ

ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
７
日
（
火
）　

午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

９
時
45
分
受
付

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　

員　

こ
だ
健
体
操
８
人
、
こ
だ
健
イ

ス
体
操
８
人

持
ち
物　

参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
042

（
３
４
６
）
３
７
０
１

医

師

に

よ

る

物
忘
れ
相
談
会

　

医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

相
談
は
、
会
場
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

（
ズ
ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
14
日
（
火
）　

午
後
０
時

45
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　

小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る
方

ま
た
は
そ
の
家
族

定　

員　

３
人

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
か
ら
31
日

（
火
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先
着
順
）
☎
042
（
３

４
７
）
６
０
３
３

認
知
症
本
人
交
流
会

　

認
知
症
へ
の
不
安
な
気
持
ち
や
率
直
な

思
い
を
、
本
人
同
士
で
安
心
し
て
話
し
合

え
る
場
所
で
す
。

　

不
安
な
ど
を
言
葉
に
し
て
、
気
持
ち
を

和
ら
げ
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
９
日
（
木
）　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　

象　

市
内
在
住
で
、
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定　

員　

10
人

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
042（
３
４
５
）

０
６
９
１

認
知
症
家
族
介
護
講
演
会

□
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
在
宅
ケ
ア

の
ポ
イ
ン
ト

　

認
知
症
の
本
人
へ
の
接
し
方
の
こ
つ

や
、
介
護
者
が
自
宅
で
で
き
る
介
護
の
工

夫
な
ど
を
、
認
知
症
ケ
ア
の
専
門
家
か
ら

学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
４
日
（
土
）　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時

□
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
症
状
と
治

療
　

認
知
症
の
症
状
や
治
療
法
（
最
新
の
治

療
法
も
含
む
）
を
、
精
神
科
医
師
か
ら
学

び
ま
す
。

と　

き　

９
月
18
日
（
土
）　

午
前
10
時

30
分
〜
正
午

―
―
共　

通
―
―

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

対　

象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族

定　

員　

会
場
各
20
人
、
テ
レ
ビ
会
議
シ

ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
各
20
人

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
042
（
３
４
５
）
０
６
９
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　

講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

向
け
に
、
接
し
方
な
ど
基
本
知
識
を
学
び

ま
す
。

と　

き　

９
月
２
日
（
木
）　

午
後
２
時

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
学
習
室
４

定　

員　

20
人

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
042
（
３
４
５
）
０
６
９
１

秋期胸部（肺がん・結核）健診日程

午前 9時30分～11時30分 午後 2時～ 3時30分
（終日同一会場の日は午後 1時30分～ 3時30分）

9 月28日（火） 西部市民センター（小川西町公民館）
10月 1 日（金） 大沼公民館 花小金井北地域センター
10月 2 日（土） 健康センター
10月 4 日（月） 東部市民センター
10月 6 日（水） 健康センター
10月 7 日（木） 津田公民館 鈴木地域センター
10月14日（木） 上宿公民館 上水南公民館
10月15日（金） 健康センター
※時間指定はできません。会場ごとの受診者数に限りがあるため、希望通りになら
ない場合があります。

胸部（肺がん・結核）健診申込み
１.　氏　　名（ふりがな）
２.　性　　別　　
３.　生年月日　大正・昭和　年　月　日
４.　住　　所　　　
５.　電話番号　　　　　
６.　希望する日にち・会場
　 　・第１希望
　　　　 日にち（　　　　　　）
　　　　 会場名（　　　　　　　　　）
　 　・第２希望　
　　　　 日にち（　　　　　　）
　　　　 会場名（　　　　　　　　　）
　　　 ※時間指定不可。

シルバーピア募集一覧

所在地 区分 募集
戸数 間取り

専用
面積
（㎡）

予定使用料
（円）

大沼町 7－ 1

単身用

2

和6,ＤＫ

32 15,300

小川西町 2－29 1 32 15,300

花小金井 4－21 1 35 17,600

※入居はいずれも令和 4年 4月以降の予定です。

申
込
み
制

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）

健
診
健
診
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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷市報こだいらに掲載したイベント・講座などは、中止・変更になる場合があり
ます。利用前に、小平市ホームページから最新の情報をご確認ください。また、施設やイベント利用時、氏名や連絡先な
どの記入をお願いする場合があります。情報は、必要に応じて保健所などの公的機関に提供する場合があります。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

　
市
長
が
直
接
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
や
ご
提
案
を
お
聴
き
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
８
月
２８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

集
会
室

定　
員　
１５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
８利

用
者
を
募
集

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

▪
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
機
能
訓

練
　
病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
る
障
害
で
、
日

常
生
活
に
支
障
の
あ
る
方
が
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
訓
練
（
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
生
活
機
能
訓
練
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
１０
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ　
あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
鈴

木
町
１
︱
４
７
２
）

費　
用　
障
害
者
総
合
支
援
法
の
規
定
に

基
づ
く
負
担
額

対　
象　
身
体
機
能
・
生
活
能
力
の
維
持

向
上
の
支
援
が
必
要
な
、
市
内
在
住
の
６５

歳
未
満
で
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

※
送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
（
要
相
談
）。

問
合
せ　
あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
２
６
）４
９
８
０
、
V‌

０４２（
３
２
６
）

４
９
７
６

店
舗
の
改
修
等
に
か
か
る

工
事
費
用
の
一
部
を
補
助

　
小
平
商
工
会
で
は
、
市
内
で
小
売
業
な

ど
を
営
む
方
に
、
店
舗
の
改
修
な
ど
の
工

事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　
象　
小
売
業
、
飲
食
業
、
理
美
容
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
業
ほ
か
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
対
策
の
た
め

の
工
事
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
他
の
業
種

の
店
舗
、
家
族
以
外
の
従
業
員
の
い
る
事

務
所
、
工
場
な
ど
を
含
む
）

※
床
面
積
の
合
計
が
１
千
平
方
㍍
以
上
の

店
舗
を
除
く
。

定　
員　
２０
件
程
度

内　
容　
店
舗
改
修
な
ど
の
工
事
費
用
や

改
修
な
ど
の
工
事
に
付
随
す
る
備
品
の
購

入
費
な
ど
の
４
分
の
３
（
上
限
１５
万
円
）

を
補
助

※
備
品
な
ど
の
購
入
を
主
な
目
的
と
し
た

工
事
や
税
抜
き
１０
万
円
未
満
の
工
事
、
令

和
４
年
２
月
末
ま
で
に
完
了
し
な
い
工
事

は
対
象
外
で
す
。

※
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
８
月
２０
日
（
金
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参（
先

着
順
）

H
検
索　
小
平
商
工
会

問
合
せ　
小
平
商
工
会
☎
０４２
（
３
４
４
）

２
３
１
１
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）市

内
の
お
店
の
買
い
物
で

決
済
額
の
３０
％

還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

参
加
店
舗
を
募
集

　
９
月
に
市
内
の
対
象
店
舗
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
決
済
（
Ｐ 

ペ

イ

　

ペ

イ

 

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
）
を
す
る
と
、

合
計
金
額
の
最
大
３０
％
を
ポ
イ
ン
ト
還
元

す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
参
加
店
舗
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
の
事
業
者
（
病
院
・
医
院

な
ど
一
部
業
種
を
除
く
）

※
８
月
１５
日
（
日
）
ま
で
に
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ
の
加
盟
店
審
査
が
完
了
し
て
い
る
店

舗
が
対
象
で
す
。
申
込
み
か
ら
加
盟
店
審

査
完
了
ま
で
、
１
週
間
以
上
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
す
で
に
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
に
登
録
し
て
い

る
事
業
者
は
手
続
き
不
要
で
す
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
４

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

請
求
を
受
付
中

戦
没
者
の
遺
族
の
方

　
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の
方
に
、
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
公
務
な
ど
で
死
亡
し
た
軍
人
、
軍
属
、

準
軍
属
だ
っ
た
戦
没
者
な
ど
の
当
時
の
遺

族
（
三
親
等
内
）

▽
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
、
恩
給
法

に
基
づ
く
公
務
扶
助
料
や
遺
族
援
護
法
に

基
づ
く
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
（
戦

没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な
ど
）
が
い
な
い

▽
支
給
順
位
が
最
上
位
の
遺
族
（
複
数
人

い
る
場
合
は
代
表
者
一
人
）

※
支
給
順
位
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容　
額
面
２５
万
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債

申
込
み　
令
和
５
年
３
月
３１
日
（
金
）
ま

で
に
、
問
合
せ
先
へ

※
請
求
す
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
生
活
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
７

サ
ダ
コ
と
折
り
鶴

パ

ネ

ル

展

示

非
核
平
和
学
習
事
業

　
被
爆
か
ら
７５
年
以
上
が
経
過
し
、
戦
争

や
被
爆
体
験
の
継
承
が
今
、
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
平
和
の
大
切
さ
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
８
月
１７
日（
火
）〜
２２
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
２２
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　
容　
原
爆
被
害
の
実
相
と
平
和
の
大

切
さ
を
伝
え
る
展
示
、
記
録
映
画
や
ア
ニ

メ
、
被
爆
体
験
者
の
講
演
記
録
の
上
映

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

　
小
平
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
は
、
７
月

２０
日
に
令
和
３
年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
本
年
度
も
「
憲
章
で
ひ
ろ
げ
よ
う　
こ

こ
ろ
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
統
一
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
多
く
の
市
民
の
参
加
と
各
方
面
で

の
実
践
運
動
を
通
し
て
、
交
流
の
輪
を
広

げ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

専
門
部
会
の
事
業

▪
き
れ
い
な
ま
ち
専
門
部
会

▽
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
週
間

事
業
へ
の
参
加

▽
小
鳥
の
来
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

▪
あ
た
た
か
い
社
会
専
門
部
会

▽
一
声
運
動
の
実
施

▽
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
展
開

▽
諸
団
体
な
ど
と
連
携
し
た
憲
章
の
推
進

▪
き
ま
り
の
あ
る
生
活
専
門
部
会

▽
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
き
ま
り
の
あ
る

生
活
を
し
ま
し
ょ
う
運
動
の
推
進

▪
健
康
な
ま
ち
専
門
部
会

▽
第
４０
回
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
歩
こ
う

会
の
実
施

▽
第
４６
回
小
平
︱
多
摩
湖
歩
け
歩
け
会
の

実
施

▽
第
４２
回
新
春
歩
け
歩
け
の
つ
ど
い
の
実

施▪
ゆ
た
か
な
ま
ち
専
門
部
会

▽
第
５９
回
小
平
市
民
文
化
祭
の
後
援

▪
総
合
推
進
本
部

▽
市
民
憲
章
推
進
運
動
実
践
者
の
表
彰

（
個
人
・
団
体
）

▽
市
民
憲
章
推
進
の
啓
発
・
普
及
（
み
ど

り
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
自
然
を
テ
ー
マ
と
し

た
写
真
や
絵
画
な
ど
を
展
示
）

市
民
憲
章
推
進
運
動

実
践
者
の
表
彰

　
総
会
で
は
、
明
る
く
住
み
よ
い
郷
土
小

平
づ
く
り
の
た
め
、
市
民
憲
章
推
進
運
動

を
率
先
し
て
積
極
的
に
実
践
、
推
進
し
た

功
績
で
、
次
の
個
人
、
団
体
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
（
敬
称
略
）。

▽
河
野
百
合
子
、
小
山
政
子
、
野
﨑
節

子
、
藤
間
美
瑣
、
丸
山
恒
、
山
川
雅
子
、

小
平
市
歌
謡
連
盟
、
小
平
市
木
目
込
み
人

形
の
会
、
小
平
市
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
連

盟
、
小
平
大
正
琴
の
会
、
小
平
マ
ジ
ッ
ク

連
合
会

問
合
せ　
小
平
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

（
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課
内
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

提
示
型
公
募
事
業
が
決
定

　
提
示
型
公
募
事
業
と
は
、
市
が
提
示
し

た
事
業
テ
ー
マ
や
地
域
課
題
を
解
決
す
る

た
め
、
具
体
的
な
事
業
を
企
画
・
提
案
し

た
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
、
事
業
経
費
の

一
部
を
市
が
補
助
す
る
も
の
で
す
。

　
協
働
事
業
選
考
審
査
会
で
選
考
し
た
結

果
、
左
表
の
事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
０
９

▪
小
平
の
地
で
平
安
の
み
や
び
な
行
事
を

楽
し
も
う　
今
年
で
２３
回
目
の
挑
戦

と　
き　
９
月
５
日
（
日
）

▽
虫
の
展
示
会
…
午
後
４
時
か
ら

▽
競
技
受
付
…
午
後
４
時
〜
５
時
３０
分

（
一
般
の
方
の
出
品
可
）

▽
鈴
虫
の
無
料
配
布
…
午
後
５
時
か
ら

（
先
着
５０
人
）

▽
審
査
開
始
…
午
後
６
時
か
ら

▽
見
学
…
午
後
７
時
ご
ろ
か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

出
品
料　
一
人
１
千
円

出
品
対
象　
カ
ン
タ
ン
、鈴
虫
、松
虫
（
１

種
類
ご
と
に
１
か
ご
ず
つ
で
、
１
か
ご
の

虫
は
２
匹
ま
で
。
た
だ
し
、
鈴
虫
は
４
匹

ま
で
。
か
ご
の
大
き
さ
は
、
縦
・
横
・
高

さ
の
合
計
が
４５
㌢
㍍
以
内
）

※
審
査
委
員
長
は
荻
野
昭
さ
ん
（
元
多
摩

動
物
公
園
昆
虫
飼
育
主
任
）。
最
優
秀
賞

は
市
長
賞
、
優
等
賞
は
本
会
会
長
賞
が
あ

り
ま
す
。

後　
援　
小
平
市

申
込
み　
８
月
２５
日
（
水
）
ま
で
に
、
日

本
鳴
く
虫
保
存
会・本
郷
へ
☎
０
９
０（
２

３
２
７
）
３
４
５
０

小
平
市
国
際
交
流
協
会

▪
や
さ
し
い
日
本
語　
講
習
会

　
や
さ
し
い
日
本
語
と
は
、
ふ
だ
ん
使
う

日
本
語
を
簡
単
な
日
本
語
に
変
え
て
、
外

国
人
に
わ
か
り
や
す
く
す
る
表
現
で
す
。

　
講
座
で
は
、
や
さ
し
い
日
本
語
の
考
え

方
や
活
用
例
、
伝
え
た
い
情
報
の
整
理
の

仕
方
、
書
き
換
え
演
習
ま
で
を
学
び
ま

す
。

と　
き　
８
月
２８
日
、
９
月
４
日
・
１８
日

の
土
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
（
９

月
１８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
全
３
回

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー

定　
員　
２０
人

申
込
み　
８
月
２０
日
（
金
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

小
平
市
国
際
交
流
協
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
の
有
無
を
入
力
の
う
え
、
小
平
市
国
際

交
流
協
会
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４

２
）
４
４
８
８
、
Ainfo@kifa-tokyo.

jp

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

フ
ジ
コ
・
ヘ
ミ
ン
グ

　
世
界
最
高
峰
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
フ
ジ

コ
・
ヘ
ミ
ン
グ
と
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

の
ヴ
ァ
ス
コ
・
ヴ
ァ
ッ
シ
レ
フ
が
共
演
し

ま
す
。

と　
き　
１１
月
１３
日
（
土
）　
午
後
３
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
Ｓ
席
１
万
円

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
・
ソ
ナ
タ
第
５
番
「
春
」
第
１
楽

章
」、
リ
ス
ト
「
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ
」
ほ

か申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

小
平
市
民
文
化
祭

美
術
展
作
品
を
募
集

小
平
市
文
化
協
会

　
１０
月
１３
日
（
水
）
か
ら
１７
日
（
日
）
ま

で
開
催
す
る
美
術
展
で
展
示
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
２
千
円

対　
象　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

ほ
か

※
日
本
画
、洋
画
は
作
品
規
格
が
１０
号（
額

装
サ
イ
ズ
７０
㌢
㍍
×
７０
㌢
㍍
）
以
下
で
飾

付
用
ひ
も
な
ど
を
装
着
し
て
お
く
こ
と
。

工
芸
、
彫
刻
な
ど
の
立
体
も
右
記
大
き
さ

に
準
じ
る
。

※
市
長
賞
、
文
化
協
会
長
賞
な
ど
あ
り
。

申
込
み　
１０
月
１２
日
（
火
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
１１
時
ま
で
に
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら

展
示
室
へ

※
展
示
し
た
作
品
は
、
１０
月
１７
日
（
日
）

の
午
後
４
時
に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
井
上
☎
０４２
（
３

４
３
）
８
１
７
８

声
明
コ
ン
サ
ー
ト

仏
教
音
楽

　
声し

ょ
う
み
ょ
う明

は
仏
の
教
え
を
讃
え
る
仏
教
聖
歌

で
、
宗
教
音
楽
と
し
て
歴
史
と
音
楽
性
で

高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
公
演
で
は
、
声
明
の
解
説
と
所
願
成
就

を
祈
願
す
る
経
本
の
読
み
上
げ
を
し
ま

す
。

と　
き　
９
月
１１
日
（
土
）　
午
後
３
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
３
千
円
（
全
席
指
定
）

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

事業テーマ・
地域課題

団体名
（部門） 事業名

地域の力で地
域を担う　地
域自治の推進

小平井戸の
会（一般）

防災・生活安全市民
講座教材の制作
教材名　震災時に日
常生活を守る井戸に
ついて学ぼう

ＮＰＯ法人
小平こども
劇場（一般）

おやこであそぼう　
遊びの中で子どもは
育つ

地域が主体と
なる観光まち
づくりの推進

びちち（一
般）

玉川上水はかせにな
ろう

大学と地域の
協働で地域の
活性化を

白梅子育て
広場（学生） １１月あそぼうかい

鳴
く
虫
の

　
コ
ン
ク
ー
ル

東京吹奏楽団の楽団員から、楽器別に基本的な奏法や課題曲のＳ・ライニキーのセドナ序曲
の演奏指導のほか、日ごろの演奏の悩みへの助言が受けられます。クリニック後は、東京吹
奏楽団との合同演奏会に参加できます。
と　き　１０月１０日（日）　午前１０時〜午後５時
ところ　ルネこだいら
※駐車場はありません。
対　象　吹奏楽経験者で楽器（打楽器を除く）を持参できる中学・高校生
※募集する楽器のパートは、フルート、クラリネット、サクソフォン（アルト、テナー、バ
リトン）、オーボエ、ファゴット、トランペット、ホルン、トロンボーン、ユーフォニアム、
チューバ、パーカッション、コントラバスです。
定　員　4０人程度（各パート４〜８人程度）
申込み　９月３日（金）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、結果は９月
中旬に通知）
H検索　ルネこだいら
問合せ　小平市文化振興財団☎０4２（３45）5１１１

生き物の専門家、パークレンジャーと一緒に小平の生き物を調べます。
と　き　８月２８日（土）　午前９時〜１１時
※雨天または緊急事態宣言が延長された場合は、９月１８日（土）に
延期。
ところ　小平霊園
※集合は、午前９時に西武線小平駅北口階段下。
※場所は状況により変更となる場合があります。
対　象　市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は保護者と同伴）
定　員　１5組３０人
持ち物　帽子、飲み物、虫よけ
※動きやすい服装、靴でお越しください。草が生えた場所などで観察するため、長袖、長ズ
ボンをおすすめします。
申込み　８月６日（金）の午前９時から、住所、氏名、電話番号を環境政策課へ（電話・電子
メール可）☎０4２（３4６）９８１８、Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

最近市内で、オレオレ詐欺などの特殊詐欺被害が多く発生しています。被害
に遭わないためには、手口を知って、対策することが大切です。「おかしいな」と思ったら、
すぐに１１０番通報をするか、警察署や近くの交番に相談してください。

◆還付金詐欺
自治体や税務署などの職員を名乗り、「高額医療費を払い戻します」、「健康保険料を返金
する」などの話を持ちかけ、ＡＴＭの操作を指示して現金をだまし取ろうとする詐欺です。

◆ストップ ＡＴＭでの携帯電話
ＡＴＭでの携帯電話の通話はしない、させないようにしましょう。

◆自動通話録音機を無料で貸し出し
市では、市内在住で６5歳以上の方がいる世帯を対象に、電話機に簡単に取り付けられる
自動通話録音機の貸し出しを無料で行っています。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　地域安全課☎０4２（３4６）９６１4

吹奏楽クリニック・合同演奏会
参加者を募集

特殊詐欺被害に注意を

高齢者のしおりは、高齢
者向け福祉サービスの概
要をまとめたガイドブッ
クです。
冊子は、公民館や図書館
などの公共施設に置いて
いるほか、小平市ホーム
ページ（下図ＱＲコード
からアクセス）でもご覧
になれます。

市内の農家では、ブルーベリーをはじめ、ぶどう、梨などの果物が育てら
れています。
小平産の梨は都内屈指の生産量を誇り、幸水、豊水、新高などの品種があ
ります。また、小平はブルーベリー栽培発祥の地として知られています。
贈答品や帰省のお土産などにもご利用ください。
市内の農家の所在地や販売している農
産物など、詳しくは直売所マップをご
覧ください。
直売所マップは、こだいら観光まちづ
くり協会、産業振興課（市役所１階）
にあるほか、小平市ホームページから
もご覧になれます。
問合せ　こだいら観光まちづくり協会
☎０4２（３１２）３９54

令和３年度版
高齢者のしおりを発行

小平産農産物
おいしい季節が到来

ブルーベリー、ぶどう、梨な
どの果物を販売する直売所
をはじめ、トマト、きゅうり、
なすなどの野菜を
販売する直売所も
掲載。新鮮な旬の
小平産農産物を味
わいませんか。

◆オレオレ詐欺
孫や子どもを装って、「財布が入ったカバンを電車に忘れたので、お
金を送ってほしい」、警察官や銀行員を装って、「あなた名義のキャッ
シュカードが犯罪に使われている」などの話をして、現金やキャッシ
ュカードをだまし取ろうとする詐欺です。

◆詐欺の被害にあわないために
犯人からの電話に出ないことが一番の対策になります。
着信前に、犯人に対して警告メッセージが流れ、会話を自動で録音す
る自動通話録音機や、迷惑電話防止機能付きの電話機を設置しましょ
う。また、固定電話は常に留守番電話に設定し、用件や相手を確認し
てから電話に出ることも効果的な対策になります。

問合せ　高齢者支援課
☎０4２（３4６）９６4２

小平市
ホームページ

自然観察会
パークレンジャーと行く
小平の生き物調査隊 シーズン２

市
長
と
話
し
ま
せ
ん
か

タ
ウ
ン

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

戦
没
者
・
原
爆

死
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
祈
念
の

黙

と

う

を

　
８
月
１５
日
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
日
で
す
。
毎
年
、
日
本

武
道
館
で
は
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行

わ
れ
、
当
日
の
正
午
に
は
、
先
の
大
戦

に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼

し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
１
分
間
の

黙
と
う
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
８
月

６
日
に
は
広
島
市
で
、
８
月
９
日
に
は

長
崎
市
で
、
原
爆
死
没
者
の
霊
を
慰

め
、
世
界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

す
る
た
め
式
典
が
行
わ
れ
、
広
島
に
原

爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６
日
午
前
８
時

１５
分
と
、
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

８
月
９
日
午
前
１１
時
２
分
に
、
平
和
の

鐘
を
合
図
と
し
て
１
分
間
の
黙
と
う
が

さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
や
職
場
な
ど
で
、
黙
と
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
総
務
課
〉

小

平

市

非
核
平
和
都
市
宣
言

　
世
界
の
平
和
の
実
現
と
核
兵
器
の
廃

絶
は
、
わ
た
し
た
ち
人
類
共
通
の
願
い

で
す
。

　
し
か
し
、
世
界
で
は
い
ま
だ
戦
争
が

や
ま
ず
、
核
兵
器
は
人
類
の
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核

兵
器
に
よ
る
被
爆
を
体
験
し
た
国
民
と

し
て
、
そ
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し
さ
を
全

世
界
に
伝
え
て
い
く
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
先
人
が
築
い
た
玉
川
上

水
の
清
ら
か
な
せ
せ
ら
ぎ
と
、
緑
豊
か

な
大
地
に
育
ま
れ
た
こ
の
小
平
の
地
を

守
り
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
引

き
継
い
で
い
く
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち

小
平
市
民
は
、
友
愛
の
心
を
持
ち
、
平

和
の
実
現
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
小
平
市
は
、
戦
後
６０
周
年
に
あ
た

り
、
す
べ
て
の
国
の
核
兵
器
の
廃
絶
を

求
め
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
、

こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
で
あ
る
こ
と
を

宣
言
し
ま
す
。

　
平
成
１７
年
６
月
７
日　
小
平
市

※
こ
の
宣
言
は
、
平
成
１７
年
６
月
市
議

会
定
例
会
に
お
い
て
全
会
一
致
で
可
決

さ
れ
た
も
の
で
す
。

総

会

を

開

催

市
民
憲
章
推
進
協
議
会



□
保
険
金
で
住
宅
を
修
繕
で
き
る
と
い

う
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を

▽
例　

台
風
の
影
響
で
壊
れ
た
屋
根
を

直
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
突

然
、
事
業
者
が
家
に
来
た
。「
火
災
保

険
を
使
っ
て
屋
根
を
直
せ
る
。
素
人
が

申
請
を
す
る
と
な
か
な
か
保
険
が
下
り

な
い
」
と
言
う
の
で
、
こ
の
業
者
に
保

険
の
申
請
を
依
頼
し
た
。
改
め
て
業
者

と
の
契
約
書
を
読
む
と
「
支
払
い
を
受

け
た
保
険
金
の
半
額
を
、
調
査
費
用
と

し
て
業
者
に
支
払
う
」
と
書
か
れ
て
い

た
。
高
額
な
の
で
契
約
を
や
め
た
い
。

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

「
保
険
金
を
使
っ
て
家
の
修
繕
が
で

き
る
」
と
言
い
、
保
険
の
申
請
サ
ポ
ー

ト
や
修
繕
工
事
の
契
約
を
勧
め
る
訪
問

販
売
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
不
必
要
な
工
事
を
加
え
た
高
額
な

修
繕
工
事
の
契
約
を
さ
せ
る
ケ
ー
ス

や
、
業
務
委
託
契
約
を
し
て
い
る
か
ら

と
言
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
何
も
業
務
を
行

っ
て
い
な
い
の
に
高
額
な
報
酬
を
請
求

さ
れ
た
り
、
解
約
す
る
と
高
額
な
解
約

料
の
支
払
い
を
求
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
保
険
請
求
の
手
続
き
に
特

別
な
知
識
は
必
要
な
く
、
自
分
で
も
申

請
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
加
入
し
て
い

る
保
険
会
社
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
老
朽
化
に
よ
る
破
損
は
、
保
険
支

払
い
の
対
象
外
で
す
。
事
実
と
異
な
る

説
明
で
保
険
請
求
す
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。「
自
己
負

担
な
く
住
宅
修
理
が
で
き
る
」
と
勧
誘

さ
れ
て
も
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
修
繕
の

必
要
性
や
契
約
内
容
を
確
認
し
、
不
審

に
感
じ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
訪
問
販
売
で
は
屋

根
工
事
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
契
約

を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特

に
、
事
業
者
に
よ
る
勧
誘
や
契
約
は
台

風
シ
ー
ズ
ン
や
梅
雨
の
時
期
に
増
加
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

□
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号　

042
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

だ
よ
り
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公民館の講座・イベント

防災・生活安全講座　災害時でも簡単に作れる料理　（全 2回）　抽選
d 9 月 4 日・11日の土曜日　午前10時～正午　s 1,500円
t 市内在住・在勤・在学の方
n 乾物や缶詰を使って簡単にできる料理の作り方を学ぶ
※状況により、内容が変更になる場合があります。
k 川原祐子さん（多摩小平地域活動栄養士会）ほか
e ノート、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナなど）、マスク
m 8 月24日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎042（462）5790

シニア講座　楽しくアンドロイドスマートフォンを学ぶ　（全 4回）　抽選
d 9 月16日・30日、10月 7 日・14日の木曜日　午後 2時～ 4時
t 市内在住でおおむね60歳以上の方
n アンドロイドスマートフォンの基本操作を学び、活用の幅を広げる
※スマートフォンの貸し出しあり。
k 佐藤弥子さん（シニアＩＴアドバイザ）
m 9 月 2 日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎042（345）1164

健康づくり講座　身体が蘇る　筋膜リリース　筋力アップエクササイズ　（全 2回）　抽選
d 9 月18日、10月16日の土曜日　午前10時～11時30分
t 市内在住の方
n エクササイズで身体のゆがみを整える
k 柿本倫子さん（理学療法士）
m 9 月 2 日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎042（345）1164

子育て支援講座　はじめての子育て　赤ちゃんと笑顔に　（全 7回）　抽選
d 9 月14日～10月26日の火曜日　午前10時～11時30分
t 市内在住の生後 6か月から 2歳未満（ 9月 7日現在）までの乳幼児（第 1子）と、そ
の保護者
※以前、受講された方は、ご遠慮ください。
n 離乳食、絵本などを含む子育てに関する学習と、地域での仲間づくり
k 白梅保育園職員ほか
y 4 人、 9月 7日（火）
m 8 月20日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎042（461）0861

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所

□
演
劇
を
と
お
し
て
続
け
て
き
た
こ
と

　

自
ら
を
ゲ
イ
（
男
性
同
性
愛
者
）
と
公

表
し
て
い
る
演
出
家
の
関
根
信
一
さ
ん

が
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Q
当
事
者
と
し
て
の
経
験

や
演
劇
を
通
し
て
表
現
し
て
き
た
こ
と
を

話
し
ま
す
。

　

誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
受
け
入
れ
ら
れ
る

地
域
社
会
を
目
指
す
た
め
に
、
私
た
ち
に

何
が
で
き
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん

か
。

と　

き　

９
月
11
日
（
土
）　

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

定　

員　

①
会
場
…
40
人
、
②
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
…
40
人

※
①
は
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
、
問
合
せ
先
へ
）。

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
か
ら
、
①
は

は
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）、

②
は
東
京
都
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
は
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）
へ
（
先
着
順
）

企
画
・
運
営　

人
権
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）
講
座

実
行
委
員
会

問
合
せ　

市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
042（
３
４
６
）９
６
１
８

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

保
護
者
の
た
め
の
交
流
会

□
み
ん
な
で
は
な
そ
う
会

　

交
流
会
で
は
、
子
ど
も
の
発
達
や
障
が

い
に
つ
い
て
語
り
合
う
ほ
か
、
専
門
家
か

ら
適
切
な
助
言
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

と　

き　

８
月
26
日
、９
月
８
日
・
30
日
、

10
月
13
日
・
28
日
、
11
月
10
日
・
25
日
、

12
月
８
日
・
23
日
、
令
和
４
年
１
月
12
日
・

27
日
、
２
月
９
日
・
24
日
、
３
月
10
日
・

23
日
の
水
曜
・
木
曜
日　

午
前
10
時
〜
正

午と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　

象　

市
内
在
住
で
発
達
が
気
に
な
る

子
ど
も
や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護

者定　

員　

各
15
人

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
０

現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
現
況
届
の
通

知
な
ど
を
、７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
児
童
扶
養

手
当
は
11
月
分
以
降
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　

８
月
16
日
（
月
）
ま
で

提
出
窓
口　

子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
２

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所

※
８
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
15
分
ま
で
、

子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
２
階
）
で
臨
時

窓
口
を
設
け
ま
す
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
東
部
・
西
部
出
張
所
に
提
出
す
る
方

は
、
３
営
業
日
前
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
送
付
で
提
出
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
（
〒
187
―
８
７

０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
４
４

子◯
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

10
月
開
始
分
の

申
請
の
受
け
付
け

　

小
・
中
学
生
の
児
童
を
対
象
と
し
た
義

務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
（
子◯
）

の
新
年
度
（
10
月
開
始
）
の
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
子◯
医
療
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
で
、
令
和
２
年
中
の
所
得
が
所

得
制
限
額
（
右
下
表
）
の
範
囲
内
に
該
当

し
そ
う
な
方
は
、
９
月
30
日
（
木
）
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

30
分
か
ら

と
こ
ろ　

鈴
木
遺
跡
資
料
館
駐
車
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　

20
人

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
17
日
（
火
）
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
先
着

順
）
☎
042
（
３
４
６
）
９
６
１
２

東
京
五
輪
音
頭

２
０
２
０
練
習
会

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
に
行
わ
れ
る
、

ス
ポ
ー
ツ
ア
ン
ド
カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
イ
ン
こ
だ
い
ら
の
舞
台
で
、
東
京

五
輪
音
頭
２
０
２
０
を
踊
り
ま
せ
ん
か
。

　

練
習
会
に
参
加
し
て
振
り
付
け
指
導
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

と　

き　

８
月
16
日
（
月
）　

午
後
３
時

〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

仲
町
公
民
館
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

定　

員　

10
人

※
東
京
五
輪
音
頭
２
０
２
０
ス
テ
ー
ジ

は
、
８
月
29
日（
日
）の
午
後
３
時
か
ら
ル

ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
す
。

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
13
日
（
金
）
ま
で
に
、氏
名
、住
所
、

学
年
、
電
話
番
号
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

（
先
着
順
）
☎
042（
３
４
６
）９
６
１
２

糸
あ
や
つ
り
人
形
体
験
会

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
糸
あ
や
つ
り
人

形
一
糸
座
の
方
か
ら
、
糸
あ
や
つ
り
人
形

の
あ
や
つ
り
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
４
日
（
土
）　

午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

定　

員　

15
人

申
込
み　

８
月
５
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
27
日
（
金
）
ま
で
に
、氏
名
、住
所
、

学
年
、
電
話
番
号
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

（
先
着
順
）
☎
042
（
３
４
６
）
９
６
１
２

る
義
務
の
猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、

年
度
の
終
わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で

き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
、

や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学

大
臣
が
認
め
た

▽
満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育
未
修
了
者

▽
満
15
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

試
験
日　

10
月
21
日
（
木
）

願
書
受
付　

９
月
３
日
（
金
）
ま
で
に
、

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課
へ

問
合
せ　

東
京
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援

部
義
務
教
育
課
☎
03
（
５
３
２
０
）
６
７

５
２あ

い
さ
ん
の
わ
ら
べ
う
た

親
子
で
楽
し
む

　

わ
ら
べ
う
た
を
歌
い
、
親
子
で
楽
し
く

遊
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
２
日
（
木
）　

①
０
歳
〜

18
か
月
の
未
就
園
児
と
保
護
者
…
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
、
②
18
か
月
〜
３
歳
の
未

就
園
児
と
保
護
者
…
午
前
11
時
〜
11
時
45

分と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

費　

用　

５
百
円

定　

員　

各
７
組

申
込
み　

８
月
18
日
（
水
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
参
加
時
間

（
①
・
②
）、
親
子
の
名
前
、
子
ど
も
の

月
齢
・
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を
小
平

こ
ど
も
劇
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
☎
042
（
３
４
７
）
７
２
１
１
、

Ainfo@kodaira-kogeki.org

聖
火
リ
レ
ー
採
火
式

見

学

者

募

集

鈴
木
遺
跡
の
火
を

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

　

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
で
は
、
各
地
で
採
火
が
行
わ
れ
、

採
火
さ
れ
た
火
は
、
東
京
２
０
２
０
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
と
し
て
集
め
ら
れ
ま

す
。

　

市
で
は
、
鈴
木
小
学
校
の
６
年
生
が
鈴

木
遺
跡
で
起
こ
し
た
火
を
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
の
集
火
式
へ
持
ち
込
み
ま

す
。
採
火
式
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
20
日
（
金
）　

午
前
８
時

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
４

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

令
和
３
年
度

対　

象　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

次
に
該
当
す
る
方

▽
満
15
歳
以
上
で
、
就
学
義
務
猶
予
免
除

者
で
あ
る
ま
た
は
あ
っ
た

▽
満
15
歳
に
達
し
、
保
護
者
が
就
学
さ
せ

義務教育就学児医療費助成制度所得制限額
扶養親族
などの数

所得制限額
（万円）

収入額の目安
（万円）

0人 622.0 833.3
1 人 660.0 875.6
2 人 698.0 917.8
3 人 736.0 960.0

4 人以上 1人につき
38万円加算 ―

※医療費控除など、所得から控除できるもの
があります。

自
分
と
は
違
う
人
も

自
分
と
は
違
う
人
も

　

大
切
に
で
き
る
世
界
を

　

大
切
に
で
き
る
世
界
を

人
権（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）講
座



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 8月19日（木）・27日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 1 時30分～ 4 時30分
（ 1回30分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 8月 6日（金）から
　午前 8時30分～午後 5時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎042（346）9508
　※各相談についておひとり
1年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 8月23日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） 8月17日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 8月18日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 8月10日（火）・25日（水）
土地家屋調査士 8月10日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 8月24日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 9月 1日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 －
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 －
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 8月16日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 8時30分～午後 5時

☎042（346）9508

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 9時～正午、午後 1時～ 4時
☎042（346）9550

小平市ホームページでは、夏休み
の自由研究や調べものにおすすめ
のページをまとめて公開していま
す。
夏休みを使って、市内の施設に行
ってみたり、小平の歴史や自然を
学んでみませんか。
夏休み特集のページは、小平市ホ
ームページのトップページまたは
右図QRコードからアクセスでき
ます。

小平市ホームページ

夏休み特集夏休み特集をを公開中公開中

▷やってみる
自宅でチョウを呼ぶビオトープ
づくり　リーフレット
▷行ってみる
小平ふるさと村ほか
▷調べてみる
玉川上水の歴史ほか

主な掲載内容

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ミニテニス長期教室（小平市ミニテニス協会）
d   ８月12日～11月25日の木曜日　午後１時55分～４時25分
b   体育館
s   ３,000円（初回、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学の方
　  ※用具の貸出しあり。運動のできる服装で、室内運動靴を持参。
c   20人
m   ８月12日（木）までに、問合せ先へ（先着順）
i   今多☎090（2905）2467

バウンドテニス長期教室（小平市バウンドテニス協会）
d   b   月曜日　（第１週を除く）午後７時５分～９時35分　体育館
　　    水曜日　午前11時～午後１時　花小金井南中学校
　　    水曜日　午後６時30分～８時30分　小平第十三小学校
　　    木曜日　午前８時45分～11時15分　体育館
s   中学生以下…年会費１,000円、高校生以上…年会費10,000円（どちらとも
前期・後期に分けて集金）

t   市内在住・在勤・在学の小学生以上の方（小学生は保護者の同伴が必要）
　  ※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。
k   日本バウンドテニス協会公認指導員
m   問合せ先へ
i   堀口☎090（1885）9506

学校体育館スポーツ個人開放中止日
※８月は全校で個人開放を実施しません。
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9612

シニアソフトボール競技会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ソフトボール連盟）
d   ９月18日（土）、10月10日（日）　午前９時～午後１時（予備日９月19日、10
月17日の日曜日）

b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤・在学・在クラブで60歳以上の方（チーム・個人）
f   ソフトボール（ファストピッチ）
m   ８月28日（土）の午後５時までに、問合せ先へ　i   山口☎090（2327）4218

ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d   f   ９月５日（日）…団体戦（男子２部、女子２部）
　　    ９月19日（日）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　　    予備日…10月３日（日）、11月３日（水・祝）
b   上水公園テニスコート（予備日は中央公園テニスコート）
s   個人戦…１組２,000円（会員１,500円、高校生１,200円）
　   団体戦…１チーム４,000円（会員・高校生３,000円）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
　  ※団体戦は１チーム３組編成。
m   ８月27日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   河野☎090（3224）9816（夜間）

東京都シニアスポーツ振興事業大会（ソフトテニス）（小平市ソフトテニス連盟）
d   f   ９月26日（日）…個人戦（シニア男子１部・２部、シニア女子１部・２部）
　　    予備日…10月17日・24日の日曜日
b   上水公園テニスコート（予備日は中央公園テニスコート）
t   市内在住・在勤・在クラブで１部は45歳以上、２部は60歳以上のペア
m   ８月27日（金）の午後５時までに、体育館へ
i   河野☎090（3224）9816（夜間）

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
k…講師　m…申込み　i…問合せ先

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
フラダンス（ 5歳～小学生）体験会 8 月11日・25日の水曜日午後 3時30分～ 4時45分 鈴木公民館 無料 水野☎090（5423）5497 マスク、飲み物持参

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
水墨画・紫希会 第 3土曜日午後 1時～ 3時 小川東第 2地域センター 月2,000円 青木☎042（332）7156 初心者見学可　新小平駅徒歩 5分
カトレア体操サークル 火曜日午後 1時～ 3時 中央公民館 月1,500円 高橋☎080（1136）5010 高齢者の健康維持と親睦のため
エアロ＆エアロ　（フィットネス） 木曜日午前10時～11時 市民総合体育館ほか 月2,500円 加藤☎042（347）6770 シニア対象　無理のない楽しい内容
あとりえ津田 第 1～ 3火曜日午後 1時～ 5時 津田公民館 月2,000円 野﨑☎042（323）6493 油彩・指導丁寧・初心者可・見学可

ミミ

報報

ニニ

情情
募

集

催集
しい

正しいフォームを身につけ、より速く走るこつを、東京経済大学陸上競技部アドバイ
ザーの講師から学びます。
と　き　９月５日（日）　雨天中止
▷小学３年・４年生の部…午前９時30分～11時30分　９時受付
▷小学５年・６年生の部…午後１時～３時　０時30分受付
※天候不順の場合は、午前８時以降にお問い合わせください。
ところ　中央公園陸上競技場
対　象　市内在住・在学の小学３年～６年生
※保護者の承諾が必要です。要項は学校、市民総合体育館にあるほか、ホームページ
からダウンロードもできます。
定　員　各50人
主　催　小平市体育協会、小平市
協　力　小平市陸上競技協会
H検索　小平市体育協会
申込み　８月５日（木）の午前９時から25日（水）までに、問合せ先へ（先着順）
問合せ　小平市体育協会☎042（349）1350

ヨーガ、整体などを融合させたセラピー
で、心と体をリフレッシュしましょう。
と　き　９月16日～10月14日（祝日を
除く）の木曜日　午後２時～３時30分
　全４回
ところ　小平元気村おがわ東屋内広場
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　30人
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、飲
み物
申込み　８月31日（火）まで（必着）に、教室名、住所、
氏名、電話番号、参加経験の有無を文化スポーツ課へ（電
子メール可、申込み多数の場合は初めて参加する方を優先
して抽選）☎042（346）9612、Acdc0020@city.kodai
ra.lg.jp

令和３（2021）.8.57
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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孫達を待つ満タンの冷蔵庫	 澤野須美子

ガイドが解説しながら歩きます。

◆上水南町から鈴木遺跡まで
歌川国芳の墓（大仙寺）、小林農園、回田水門緑道などを巡り、鈴木遺跡資料
館までの約４.５㌔㍍を歩きます。旬の小平産シャインマスカットのお土産付き
です。
と　き　９月４日（土）　雨天決行
集　合　午前９時２０分　西武線一橋学園駅北口駅前広場
※解散は午後０時３０分ごろ、鈴木遺跡資料館。
費　用　２,０００円　
定　員　１０人
申込み　８月１8日（水）の午前９時から午後５時までに、電話または電子メー
ルで住所、氏名、電話番号、電子メールアドレス（お持ちの方）を問合せ先へ
（申込み多数の場合は抽選し、参加者へ８月２０日（金）までに電子メールまた
は電話で通知）

◆若手まち巡りガイド養成講座　受講者を募集
講座を受講すると、市の観光スポットや史跡などを案内するまち巡りガイドと
して活動できます。
小平の歴史や自然など、小平の魅力を伝えませんか。
と　き　９月１２日・２６日、１０月１０日・２４日、１１月７日・２１日、１２月５日、
令和４年１月１６日の日曜日　午前１０時〜正午　全８回
ところ　福祉会館ほか
対　象　市内在住・在勤・在学で１５歳〜４０歳程度の方　
定　員　１０人程度
内　容　現役ガイドによるまち巡り研修、研修コース決め、研修コースでの実
演ほか
※詳しい日程は、ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
H検索　小平にこないか
申込み　９月３日（金）まで（必着）に、はがきまたは電子メールに「若手まち
巡りガイド養成講座受講希望」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、応募動機を記入のうえ、問合せ先へ
問合せ　こだいら観光まちづくり協会（〒１8７ー００４３　学園東町１ー１６ー１）
☎０４２（３１２）３９５４、Ainfo@kodaira-tourism.com

◆小平の夏・秋　２０２１
スマートフォンやタブレットの写真共有アプリのインスタグラム
で、小平の魅力が伝わる風景、建物、食べ物などを撮影した作品
を募集します。詳しくは、ホームページをご覧ください。
H検索　小平にこないか
申込み　１０月１７日（日）までに、インスタグラムのアカウント
から、こだいら観光まちづくり協会の公式アカウント（@kodai
ra_tourism）をフォローし、ハッシュタグ（＃Discoverkodai
ra２１２）、写真の場所、撮影日や作品名を付けて投稿
※投稿された作品から９作品が金賞・銀賞・銅賞に選定され、受
賞者に記念品を贈呈します。
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎０４２（３１２）３９５４

◆全編生解説プラネタリウム
木星・土星ツアーズ２０２１
木星表面のしま模様や、土星の環の中の
映像が楽しめます。
図鑑や教科書でしか見たことがない景色を、星空解説とともにお
楽しみください。
と　き　９月２６日（日）まで
※投影時間や休館日など、詳しくはホームページをご覧ください。
費　用　観覧付入館券…大人１,０４０円、小人（４歳〜高校生） 
４２０円
※小学２年生以下の方は保護者と観覧してください。
定　員　各回１１０席
H検索　多摩六都科学館
申込み　当日、午前９時３０分から、インフ
ォメーションへ（先着順）
問合せ　多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００

こだいら観光まちづくり協会

まち巡りガイドツアー
インスタグラム

フォトコンテスト

多摩六都科学館

新型コロナウイルスワクチンを接種済みで、海外渡航を予定している、
または発行を希望する方に、ワクチン接種証明書を発行します。申込み
は原則、郵送で受け付けます。発行までに、１か月程度かかる場合があ
ります。必要書類など、詳しくは小平市ホームページをご覧ください。
申込み　必要書類を送付先へ
送付先　〒１8７−8７０１　小平市役所５０３会議室　新型コロナウイルス
ワクチン接種担当行

ワクチン接種証明書新型コロナウイルスワクチン接種

９月30日（木）までの予約
８月７日（土）の午前９時から受付

新型コロナウイルス感染症の相談先

発熱、せき、味覚・嗅覚異常などの症状がある場合は、かかりつけ
医など地域の医療機関へ電話で相談してください。
かかりつけ医など地域の医療機関が見つからない場合は、東京都発
熱相談センター（２４時間受付）へ電話で相談してください。
▷東京都発熱相談センター☎０３（５３２０）４５９２

◆発熱などの症状がある方

新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談してく
ださい。午前９時から午後１０時まで受け付けています。
▷新型コロナコールセンター☎０５７０（５５０５７１）、FAX０３（５３88）
１３９６

◆感染の不安や予防に関する相談

９月３０日（木）までの集団接種・個別接種の予約を、８月７日（土）の午前
９時から受け付けます。
１２歳（平成２２年３月１日以前生まれ）以上のすべての方が対象です（１２
歳の方は、誕生日の前日から接種ができます）。
▷集団接種　文化学園大学小平キャンパス（上水南町３−２−１）
▷個別接種　市内の医療機関
※７月に１回目の接種をした方で、２回目の予約が取れなかった方は、８
月１０日（火）以降に小平市コロナワクチンコールセンターへご相談くださ
い。
※国からのワクチンの供給量が縮減されたため、予約の受付を縮小してい
ます。

小平市コロナワクチンコールセンター☎０１２０（９8５）３６５（月曜〜土曜日
（祝日を除く）、午前９時〜午後６時）

◆予約の受付や相談など

小平市コロナワクチン予約システムへ（右図ＱＲコードか
らアクセス）
※小平市ホームページからもアクセスできます。

◆インターネットで予約

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎０３（６２５8）５8０２

◆副反応に関すること

市役所５階５０３会議室☎０４２（３１２）１２8９（月曜〜金曜日（祝日を除
く）、午前８時３０分〜午後５時）

◆予約以外の相談など

小平市
コロナワクチン
予約システム


