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あすぴあ

ガイドの解説付きで　まちを巡ろう

◆テレビ会議システム（ズーム）を使ってみよう
テレビ会議システム（ズーム）を活用した市民活動ができるように、ズーム
を初めて使う方や、操作に不慣れな方向けの講座です。
と　き　①ズーム超初心者向け講座（基礎編）…１月16日（土）
②ズーム超初心者向け講座（応用編）…１月23日（土）
※いずれも午後１時30分から３時30分まで。
対　象　自分のパソコンと電子メールアドレスを持っている方
※電子メールアドレスを持っていない方も、当日、あすぴあ会議室で講座を
見学できます。詳しくは、お問い合わせください。
定　員　各15人
※あすぴあ会議室での見学は５人まで。
申込み　１月８日（金）までに、電子メールに希望の講座（①・②）、氏名、
電子メールアドレス、当日連絡用の電話番号を入力のうえ、問合せ先へ
※希望する方には、あすぴあ会議室でズームのインストール作業を含めた事
前相談ができます。
問合せ　小平市民活動支援センターあすぴあ☎042（348）2104、Ainfo@
kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

年初めの健康づくりに、家族や友人と一緒に歩いて
みませんか。参加者には、特製えとのピンバッジと
参加賞を差し上げます。また、ノルディックウォー
キング用のポールを貸し出します（先着40人）。
と　き　１月10日（日）
▷受付…午前９時〜９時30分　市役所北側駐車場
▷式典…午前９時30分開始
▷スタート…下図のコース（約８㌔㍍）を歩く
※天候不順の場合は中止します。当日、午前7時以降に市役所（☎042（341）
1211）へお問い合わせください。
※小学生以下、身体の不自由な方は、保護者などが同伴してください。歩け
歩け記録証をお持ちの方は、持参してください。駐車場はありません。
※式典は定員150人で先着順。
主　催　小平市体育協会、小平市民憲章推進協議会健康なまち専門部会、小
平市
申込み　必要事項を記入した申込書を、当日、会場受付へ持参
※申込書は、市民総合体育館窓口、文化スポーツ課（市役所１階）にあるほ
か、ホームページからダウンロードもできます。
H検索　小平市体育協会
問合せ　小平市体育協会（市民総合体育館内）☎042（349）1350

小平商工会　発行総額１億円
もらえる、使えるお年玉キャンペーン
１月18日（月）から、参加店舗で買い物や飲食をした方に、次回の買い物か
ら使えるクーポン券（買い物・飲食額の20〜50％分、量販店は10％分）を
その場でプレゼントします。
※参加店舗はホームページからご覧になれます。
※クーポン券は無くなりしだい終了します。クーポン券の利用期間は、１月
18日（月）から２月28日（日）までです。
H検索　小平商工会
問合せ　小平商工会☎042（344）2311

ふれあい下水道館　１月の催し
♦学習講座　竹を使って竹とんぼや
けん玉を作ろう
と　き　１月16日（土）　午前10時〜
10時30分
対　象　小学生（保護者同伴可）
定　員　10人
※申込み多数の場合は、午後も開催予
定です。
持ち物　筆記用具
申込み　12月20日（日）から１月15日

（金）までに、ふれあい下水道館へ（電
話可、先着順）☎042（326）7411

ガイドの解説を聞きながら歩きます。
♦小平市中部の文化施設を訪ねる
日本一丸ポスト、狭山・境緑道、リサイクルセンター、ブリヂストンイノベ
ーションギャラリーなど自然・歴史を含めて約４㌔㍍を歩きます。
と　き　１月23日（土）　荒天中止
集　合　午前９時20分　西武線小平駅南口
※解散は午後１時ごろ、西武線小川駅。
♦青梅街道（市内東部）を巡る
青梅街道沿いのたから道、寺社、なかまちテラスなど市内東部の過去の遺構
と現在の建築物を訪ねながら約５㌔㍍を歩きます。
と　き　２月20日（土）　荒天中止
集　合　午前９時20分　西武線青梅街道駅改札前
※解散は午後１時ごろ、西武線花小金井駅。
♦桜の緑道・小金井公園を楽しむ
狭山・境緑道から馬の背、小金井公園の桜を見ながら江戸東京たてもの園ま
で約４㌔㍍を歩きます。
と　き　３月27日（土）　荒天中止
集　合　午前９時20分　西武線花小金井駅南口
※解散は午後０時30分ごろ、江戸東京たてもの園前。

−共　通−
費　用　500円　　定　員　各８人
申込み　１月６日（水）の午前９時から、電話または電子メールで住所、氏名、
電話番号をこだいら観光まちづくり協会へ（先着順）☎042（312）3954、
Ainfo@kodaira-tourism.com

♦シルバーガイド
▷歴史的建造物で往時をしのび、小金井公園とその周辺を散策する
江戸東京たてもの園（旧光華殿、旧自証院霊屋、高橋是清邸、三井八郎右衛
門邸、古き下町風情が漂う建物など）、小金井公園、玉川上水、陣屋跡、真
蔵院など約３㌔㍍を歩きます。
と　き　１月20日（水）　雨天決行
集　合　午前９時30分　江戸東京たてもの園正面入口前
※解散は午後１時ごろ、園内。
費　用　600円　　定　員　20人
申込み　12月21日（月）から、小平市シルバー人材センターへ（電子メール可）
☎042（344）2120、Akodaira@sjc.ne.jp
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FC東京　サッカークリニック
FC東京普及部コーチがサッカーを指導します。
と　き　１月17日（日）　▷小学３年生…午前10時
〜正午
▷小学５年生…午後１時30分〜３時30分
※雨天中止。予備日は１月24日（日）。
ところ　中央公園グラウンド
対　象　市内在住・在学の小学３年・５年生（指導者も参加可）
定　員　各100人
※運動のできる服装で、サッカーボール、飲み物、タオルを持参してください。
申込み　１月８日（金）まで（必着）に、ファクシミリまたは電子メールに、
住所、氏名、学校名、学年、電話番号を記入のうえ、問合せ先へ（申込み多
数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9612、FAX042（346）9575、Acdc 
0020@city.kodaira.lg.jp


