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公民館の講座・イベント

金曜市民劇場　ふるさと　定員３０人　先着順
d ９ 月１８日（金）　午後 ７ 時から
n あと半年でダムに沈む岐阜県徳山村を舞台に、村を愛した伝三じいさんと、千太郎少
年の交流を通じて、消えゆく故郷と、そこに生きる人たちを感動深く描く。
原作：平方浩介　監督・脚本：神山征二郎　主演：加藤嘉、長門裕之、樫山文枝
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
憲法講座　世界の憲法と日本国憲法（全１０回）　抽選・A
d １０月 ２ 日〜１２月 ４ 日の金曜日　午後 ７ 時〜 ９ 時　t 市内在住・在勤・在学の方
n 国際的・歴史的な比較の視点から日本国憲法を学習する
k 東裕さん（日本大学法学部教授）
m ９ 月２３日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
健康づくり講座　ノルディックウォーク　（全 ２回）　抽選
d １０月 ２ 日・１６日の金曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　t 市内在住の方
n 気軽に歩きながら始める健康づくりとノルディックウォークの基本を体験する
k 宮井桂子さん（全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員）
m ９ 月１９日（土）まで（月曜日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
健康づくり講座　ピラティス　（全 ４回）　抽選
d １０月 ３ 日〜２４日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　s １１０円　t 市内在住の方
n ピラティスの基礎を学び、姿勢を整え、体幹を鍛える
k 渡辺操さん（ＦＴＰ公認ピラティスインストラクター）
m ９ 月１９日（土）まで（月曜日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
文化・教養講座　星空散歩　先着順
d ①１０月 ３ 日（土）、②１０月２４日（土）　午後 ６ 時３０分〜 ８ 時
t 市内在住の方
　  ※小学生は保護者同伴が必要です。
n 小平第八小学校校庭で秋の星空を観察する
　  ※天候不順の場合は中止。
k ＦＡＳ府中天文同好会の皆さん
m ９ 月 ８ 日（火）から（月曜日を除く）、参加希望日（①・②）を鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
健康づくり講座　イライラに振り回される人生にサヨナラ　アンガーマネジメントを身に
つけてコロナ禍を乗り切ろう　（全 ４回）　抽選
d １０月 ６ 日〜２７日の火曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分　t 市内在住・在勤・在学の方
n アンガーマネジメントの基礎知識を学んで怒りをコントロールする方法を身につける
k 大谷美和さん（アンガーマネジメントファシリテーター）
m ９ 月３０日（水）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
シルバー大学　短期講座　（全 ８回）　抽選・A
d １０月 ７ 日〜１１月２５日の水曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 地域を知るためのまち歩き、健康づくりなどを通して、心も体も健康に暮らすこつを学ぶ
　  ※まち歩きの交通費がかかります。
m ９ 月２３日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　家庭ではじめる一歩、野菜づくり（入門編）　（全 ２回）　抽選
d １０月 ７ 日、１１月 ４ 日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　t 市内在住・在勤・在学の方
n 家庭でできる野菜づくりの基礎を学ぶ　k 福島和宏さん（農家）、井上幸雄さん（農家）
m ９ 月２５日（金）まで（ ９ 月１７日を除く）に、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２

シニア講座　無理なく続けられる　超簡単　運動と脳トレ　（全 ２回）
d １０月 ８ 日・１５日の木曜日　午前１０時〜１１時３０分　t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 楽しみながら脳を活性化し、認知症の予防につなげる
k 添田玲さん（健康運動指導士）
m ９ 月２５日（金）まで（月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

シニア講座　人生１００年時代のライフ・マネープラン　介護も医療も安心な６０代からの住
まいとお金の話　（全 ３回）　抽選
d １０月１４日〜２８日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　t 市内在住・在勤・在学の方
n 豊かな老後を過ごすために、老後のお金の準備法や医療と介護のお金について学ぶ
k 有田美津子さん（ １ 級フィナンシャル・プラニング技能士）
m １０月 ６ 日（火）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

文化・教養講座　国際理解講座　オリンピック・パラリンピック参加国について学んで応
援しよう（全 ８回）　抽選・A
d １０月１６日〜１２月１１日の金曜日（１１月２０日を除く）　午前１０時〜正午　t 市内在住の方
n ベラルーシ、オランダ、コロンビア、ペルーについて学ぶ
k ルスラン・イエシンさん（駐日ベラルーシ共和国特命全権大使）ほか
m １０月 １ 日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　みんなで子育て　子育て座談会　（全 ５回）　抽選
d １０月１６日〜１１月１３日の金曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 子どもの健やかな成長に必要なことをみんなで学び合う
y ５ 人、１０月 ９ 日（金）
k 小泉久子さん（スクールソーシャルワーカーほか）
m １０月 ２ 日（金）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

地域支援講座　不登校・引きこもりを考える　（全 ６回）　抽選
d １０月２０日〜１２月 １ 日の火曜日（１１月 ３ 日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 当事者の声を聴き、不登校・引きこもりの現状に理解を深めながら何が大切かを学ぶ
k ＮＰＯ法人楽の会リーラほか
m １０月 ９ 日（金）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

シニア講座　知って安心　介護保険・高齢者福祉サービス　地域包括支援センターけやき
の郷連携
d １０月２２日（木）　午前１０時〜１１時３０分
n 住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように介護予防、介護保険、高齢者福祉サ
ービスを学ぶ
k 地域包括支援センターけやきの郷職員
m １０月 ９ 日（金）まで（月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

健康づくり講座　おいしい季節の野菜・果物をもっと知って食べて、毎日を健康に　（全
５回）
d １０月２９日、１１月１２日・２６日、１２月 ３ 日・１０日の木曜日　午前１０時〜１１時３０分
s １,５００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n コロナ禍で買い物の回数を減らし節約にもつながる、家庭でできる野菜・果物の正し
い保存方法と解凍後の使い方を学ぶ
k 大内優紀枝さん（食育インストラクターほか）
m １０月１６日（金）まで（月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講
座名を件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月
日と保育落選時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお
問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、氏名、連絡先などを、必要に応じて保健所などの
公的機関へ提供する場合があります。
※詳しくは、公民館で配布しているチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満 ６ か月から就学前まで。
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付
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付
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。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
児
童
養
護
施
設
を
退
所
し
た
、
ま
た
は

里
親
か
ら
の
出
身
者
な
ど

▽
５
月
２５
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０４２
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５
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１
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５
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。
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光
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０４２
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０
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縦
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仮
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・
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。
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３
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・
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※
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〜
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（
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２
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緑
の
募
金
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協
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を

　
緑
の
募
金
は
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の
整
備
や
緑
化
の
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発
に
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て
ら
れ
て
い
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市

で
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皆
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ん
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の
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ま
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皆
さ
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の
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せ
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い
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ま
し
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。

　
市
役
所
、
図
書
館
、
公
民
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域
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西
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し
ま
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皆
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ご
協
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５
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で
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水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
３０
回
水
彩
画
合
同
展　
９
月
２２

日
（
火
）
〜
２７
日
（
日
）
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
（
２２
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
２７
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
鈴

木
０４２
（
３
０
８
）
７
１
７
０


