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武蔵野手打ちうどん保存普及会武蔵野手打ちうどん保存普及会
うどんの伝統的な食文化を保存し、

普及させていこうと､「うどん博士｣

とも呼ばれていた加藤有次さん（国

学院大学名誉教授・小平市出身）が

1988年に立ち上げ、小平だけでな

く、全国のうどん好きが集まる保存

普及会が誕生しました。うどんの文

化や伝統を伝えるために、小平のみ

ならず、全国で活動しています。
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活動内容
社会教育としてうどんの食文化を伝えていくために、二

小・七小・十一小・十五小などでうどんの講習会を行って

いるほか、アメリカンスクールの生徒にもうどん作りを教

えています。また、昔と同じ

ような風景で糧うどんの味を

楽しんでもらえるよう、小平

ふるさと村の古民家で販売も

しています（３面)。
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会員を募集
年齢や地域に関係なく、経験も必要ありません。

うどんは食べるのは好きだけど、作るのは難し

いと考えている人でも大丈夫です。郷土料理と

して親しまれてきたうど

んを皆さんで作り、味わ

うことで交流を深めませ

んか。
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問合せ　武蔵野手打ちうどん保存普及会
江連☎042(343)5153

う
ど
ん
は
、
地
粉

を
使
っ
た
手
打
ち

の
太
麺
で
、
温
か

い
つ
け
汁
に
「
糧
」
と
い
う
ゆ

で
た
旬
の
野
菜
を
入
れ
て
食
べ

る
料
理
で
す
。

　

こ
の
糧
う
ど
ん
が
小
平
で
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
歴
史

と
、
お
い
し
さ
の
秘
密
を
、
武

蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普
及

会
会
長
の
宮
崎
照
夫
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。

う
ど
ん
が
作
れ
な
い
と 

嫁
に
行
け
な
い

　

小
平
が
あ
る
武
蔵
野
台
地

は
、「
逃
げ
水
の
里
」
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
水
は
け
が
よ
い
土
地
で

し
た
。
そ
の
た
め
、
米
な
ど
の

稲
作
で
は
な
く
、
麦
作
が
盛
ん

で
、
ひ
ば
り
が
鳴
く
ぐ
ら
い
麦

畑
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

小
麦
は
売
っ
て
現
金
収
入
に

し
て
い
た
の
で
、
小
麦
粉
を
使

っ
て
作
る
う
ど
ん
は
、
ご
ち
そ

う
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
冠
婚

葬
祭
の
と
き
に
は
、
料
理
の
最

後
の
本
膳
と
し
て
糧
う
ど
ん
が

ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
人
と
共
同
で
作
っ
て

い
た
た
め
、
う
ど
ん
を
作
れ
な

い
女
性
は
嫁
に
行
け
な
い
と
ま

で
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
で

は
麦
作
の
農
家
は
１
・
２
軒
ほ

ど
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
う
ど
ん
は
麦
作
が
盛
ん
で

あ
っ
た
小
平
に
根
ざ
し
た
食
文

化
だ
っ
た
の
で
す
。

踏
め
ば
踏
む
ほ
ど
、 

コ
シ
が
あ
る
う
ど
ん
に

　

乾
麺
や
機
械
で
作
っ
た
麺
と

は
違
い
、
糧
う
ど
ん
の
特
徴
で

あ
る
コ
シ
の
強
さ
は
、
う
ど
ん

の
生
地
を
足
で
踏
む
工
程
か
ら

生
ま
れ
ま
す
。
小
麦
粉
は
塩
水

を
混
ぜ
て
こ
ね
る
と
、
グ
ル
テ

ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
生
ま

れ
、
ね
ば
り
と
弾
力
の
も
と
と

な
り
ま
す
。
足
で
踏
む
こ
と

で
、
い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
適

度
な
力
を
加
え
ら
れ
、
グ
ル
テ

ン
が
絡
み
合
い
、
コ
シ
の
強
い

麺
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
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