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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷っ
た場合の相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ
回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内サービス（ひまわり）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。問
合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話でもご覧になれます。

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程
当日、会場へ
　問合せ
　緯０４２（３４６）３７００

母子健康手帳、予診票
生後３～６
か月未満の
乳児

１２月１４日（水）・２１日（水）
受付…午後２時～３時３０分ＢＣＧ予防接種

通知…健診日の前月の２０日前
後

※おおよそ１時間３０分かかり
ます。

※都合の悪い方は、健康セン
ターへご連絡ください。

共通…母子健康手帳、
健康保険証、印鑑、ア
ンケート用紙

１歳６か月児…歯ブラ
シ、コップ

３歳児…歯ブラシ、コ
ップ、子どもの尿

平成２３年
８月生まれ

１２月１４日（水）・２１日（水）
受付…午後０時３０分

～１時３０分

３～４か月児
健 康 診 査

平成２２年
５月生まれ

１２月１日（木）・１５日（木）
受付…午後０時４５分

～１時４５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成２０年
１１月生まれ

１２月８日（木）・２２日（木）
受付…午後１時～２時

３ 歳 児
健 康 診 査

定員…各１５組（要予約）
※参加は各１回まで。

エプロン、三角きん、
母子健康手帳、おんぶ
ひも（赤ちゃんと参加
する方のみ）ふだん使
用しているスプーン
（食べ方について相談
のある方）

ステップ２
…７・８か
月児、ステ
ップ３…９
～１１か月児
と保護者

１２月９日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

当日、会場へ
※出張のため保育士による手
遊びはありません。身長の計
測は１００唖までとなります。

たんぽぽカード（４月
以降の初回参加時に配
布）、母子健康手帳（発
育の確認をしたい方）

生後４か月
～４歳未満
の乳幼児と
保護者

１２月１２日（月）
受付…午前９時３０分

　　　　　～１０時３０分
東部市民センター

たんぽぽ広場
親と子の
健康相談

母子健康手帳、歯ブラ
シ２本（仕上げ用、保
護者用）、コップ

２歳～２歳
２か月児と
保護者

１２月９日（金）
受付…午後１時～１時１５分

２ 歳 児
歯 科 健 診

通知…健診日の前月の２０日前
後
定員…３０組（先着順）
※通知が届いたら電話申込
み。

母子健康手帳、歯ブラ
シ３本（仕上げ用・保
護者用・子ども用）、コ
ップ

平成１８年１１
月生まれ

１２月１６日（金）
受付…午後１時１５分～３時

５ 歳 児
歯 科 健 診

※日程欄に記載のない会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。費用は無料です。

（ ）

（ ）

電 話 番 号所　 在　 地名 称診 療 時 間日  程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）

鋤小平市医師会
応 急 診 療 所

午前９時～
 午後５時

日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～
 １０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

今から始める健康づくり教室　日程
持ち物主な内容・テーマとき

健康手帳、筆記用具、水分補
給用飲料、フェイスタオル

保健講話（高血圧について）
と運動実技（ストレッチと呼
吸法でリラックスしよう）

１２月５日（月）

健康手帳、筆記用具、エプロン、
三角きん、汁物など大さじ２杯
程度（塩分測定を希望の方）

栄養講話（高血圧を予防する
献立の工夫）、調理実習１２月１３日（火）

※いずれも午前９時３０分から正午までで、会場は健康センターです。

怯
血
圧
が
気
に
な
り
は
じ
め
た

ら
　

血
圧
が
上
が
る
仕
組
み
を
理

解
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ

る
運
動
と
、
減
塩
な
ど
高
血
圧

予
防
に
役
立
つ
調
理
実
習
を
行

い
ま
す
。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
下
で
２
日
間

６９

出
席
で
き
る
方

定　

員　
　

人
３０

担　

当　

保
健
師
、
健
康
運
動

指
導
士
、管
理
栄
養
士
、看
護
師

※
運
動
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の

結
果
、
運
動
実
技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
運
動
実
技
は
、
運
動
の
で
き

る
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み　
　

月　

日
（
月
）
か

１１

２１

ら
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
３

０４２

４
６
）
３
７
０
１

 　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
を
基
に
、
主
に
生
活
習
慣

病
予
防
に
関
す
る
個
別
相
談
を

行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
月
）
午

１２

１２

後
１
時
～
４
時

医
師
に
よ
る

健
康
づ
く
り
相
談

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
成
人

定　

員　

６
人

担　

当　

医
師
（
内
科
医
）、
保

健
師
、
管
理
栄
養
士

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
）、
直
近
の
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
ほ
か

申
込
み　
　

月　

日
（
月
）
か

１１

２１

ら
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
緯　
（
３
４
６
）３
７
０
１

０４２

 
と　

き　
　

月　

日
（
月
）　

１１

２８

午
前　

時
～　

時　

分
、
午
後

１０

１１

４５

１
時
～
３
時　

分
４５

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対　

象　
　

歳
～　

歳
の
方

１６

６９

（　

歳
以
上
の
場
合
は
、　

歳

６５

６０

以
降
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
に

限
り
ま
す
）

献

血

に

ご

協

力

を

※
患
者
や
、
献
血
す
る
方
の
安

全
の
た
め
、
献
血
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
献
血
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
献
血
推
進
協

議
会

問
合
せ　

健
康
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
６
４
１

 
と　

き　
　

月
３
日
（
土
）　

１２

午
前　

時
～
午
後
１
時

１０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
４

年
～
６
年
生
（
保
護
者
の
見
学

可
） 小

学
生
、
に
こ
に
こ

ク
ッ
キ
ン
グ

ふ
れ
あ
い
食
体
験

つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
薬

事
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
水
・
祝
）

１１

２３

　

午
前　

時
～
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

中
央
公
園
（
収
穫
祭

会
場
内
）

内　

容　

医
薬
品
な
ど
に
関
す

る
相
談
、
血
圧
測
定
、
体
組
成

測
定
ほ
か

持
ち
物　

お
薬
手
帳
（
お
持
ち

の
方
）

担　

当　

小
平
市
薬
剤
師
会

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 
怯
震
災
に
あ
っ
た
と
き
い
か
に

健
康
を
保
つ
か

　

東
日
本
大
震
災
後
、
現
地
で

復
興
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
先
生

北
多
摩
北
部
医
療
圏

脳
卒
中
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

都
民
講
演
会

か
ら
医
療
・
放
射
線
被
害
に
つ

い
て
、ま
た
、実
際
に
被
災
地
に

足
を
運
ば
れ
て
い
る
先
生
か
ら

災
害
時
の
健
康
管
理
に
つ
い

て
、
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

と　

き　
　

月
３
日
（
土
）　

１２

午
後
１
時　

分
～
３
時　

分　

３０

３０

１
時
開
場

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー
４
階

視
聴
覚
室

費　

用　

無
料

定　

員　

百
人

内　

容　

講
演
▽
「
原
発
事
故

最
前
線
、
緊
急
時
避
難
準
備
区

域
に
お
け
る
医
療
崩
壊
と
再

生
」
…
及
川
友
好
さ
ん
（
南
相

馬
市
立
総
合
病
院
副
院
長
）

▽
「
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を

生
か
し
た
こ
れ
か
ら
の
災
害
対

策
」
…
石
橋
幸
滋
さ
ん
（
石
橋

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先

着
順
）

問
合
せ　

社
団
法
人
小
平
市
医

師
会
緯　
（
３
４
３
）８
２
６
０

０４２

怯
身
に
つ
け
よ
う
心
の
身
だ
し

な
み

　

障
害
者
週
間
は
、
国
民
が
広

く
障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
の

関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
障
が
い
者
が
あ
ら
ゆ
る
分

野
の
社
会
活
動
に
積
極
的
に
参

加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
障
害
者
基
本
法

に
定
め
ら
れ
た
１
週
間
で
す
。

　

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
、
支
え
合
う
社
会
の
実
現

に
つ
い
て
、
い
っ
し
ょ
に
考
え

る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
）
緯　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
０
、
俊　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
１

 
と　

き　
　

月
３
日
（
土
）　

１２

午
後
１
時　

分
～
３
時　

分　

３０

３０

１
時
開
場

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

５
百
円
（
第
１
会
場

の
み
）

内　

容　

▽
第
１
会
場
…
「
東

日
本
大
震
災
と
障
が
い
者
」
田

口
ひ
ろ
み
さ
ん
（
被
災
地
宮
城

県
の
作
業
所
所
長
）
に
よ
る
講

演
ほ
か

▽
第
２
会
場
…
人
形
劇
と
音
楽

会怯
異
才
た
ち
の
ア
ー
ト
展

と　

き　
　

月　

日
（
火
）
～

１１

２９

　

月
７
日
（
水
）

１２と
こ
ろ　

ル
ネ
セ
ブ
ン
街
（
小

平
駅
南
口
）

障
害
者
週
間
の
集
い

-

/

.

0

111

111

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

今から始め今から始めるる
健康づく健康づくりり
教教　室室

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え
、
感

染
予
防
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底

▽
手
で
目
や
鼻
、
口
を
触
ら
な
い

▽
人
込
み
を
避
け
る

▽
せ
き
、
く
し
ゃ
み
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
す
る

▽
せ
き
、く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、口
と
鼻
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
で
覆
い
、
周
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
る

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

休日応急診療・準夜応急診療

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４５）３０６０小川町２－１９７１　エッグビル２０６み か み 歯 科 医 院１１月２０日（日）
０４２（３４５）２１５９上水新町３－１０－１４上 水 歯 科 医 院１１月２３日（水・祝）
０４２（３４４）１３０８学園東町２－６－２１大 塚 歯 科 医 院１１月２７日（日）
０４２（３４５）１４０１学園西町２－３－１ゆ ざ わ 歯 科１２月４日（日）

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

定員…３０組（先着順）
はがきに必要事項（下図参照）
を記入のう
え、問合せ
先へ送付
※定員に達
し た 場 合
は、こちら
から連絡を
します。

○月○日
２歳児歯科健診申込み
陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号

定　

員　
　

組
２４

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習

講　

師　

健
康
課
事
業
自
主
グ

ル
ー
プ
、「
男
の
料
理
教
室
」
メ

ン
バ
ー
と
健
康
課
栄
養
士

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
緯　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
１

 　

か
か
り
つ
け
薬
局
の
促
進

と
、
安
心
で
健
康
的
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
医
薬
品
な
ど
に

薬
事
相
談
会

障
害
者
週

障
害
者
週
間間

月
３
日
～
９
日

　

月
３
日
～
９
日
はは

１２１２

主　

催　

２
０
１
１
年
障
害
者

週
間
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

後　

援　

小
平
市
、
小
平
市
教

育
委
員
会
、
小
平
市
社
会
福
祉

協
議
会

問
合
せ　

あ
さ
や
け
風
の
作
業

所
・
小
山
緯　

（
３
４
９
）
２
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