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東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・⚒⚔時間⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚑⚑⚙小平消防署　病院・診療所案内

案　　内 ・⚒⚔時間⚐⚓（⚕⚒⚗⚒）⚐⚓⚐⚓夜間休日案内（ひまわり情報センター）

休日応急診療医（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚑⚓⚐⚘学園東町⚒－⚖－⚒⚑大 塚 歯 科 医 院⚘月⚙日（日）

⚐⚔⚒（⚓⚒⚐）⚘⚒⚔⚑鈴木町⚑－⚔⚖⚒－⚓　Ｆビル⚑階ほ ん ま 歯 科 医 院⚘月⚑⚖日（日）

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）

電 話 番 号所　 在　 地名 称科目診 療 時 間日  程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖学園東町⚑－⚑⚙－⚑⚒
（健康センター内）

鋤小平市医師会
準夜応急診療所小・内午後⚗時⚓⚐分～

 ⚑⚐時⚓⚐分
月曜～日曜日

（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後⚑⚐時⚑⚕分までです。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚕⚒⚗⚐学園東町⚓－⚓－⚓⚖仲 谷 ク リ ニ ッ ク
⚘月⚙日（日）

⚐⚔⚒（⚔⚖⚐）⚘⚗⚗⚗花小金井⚓－⚒－⚕　ドミール黒澤⚑階お か だ ク リ ニ ッ ク

⚐⚔⚒（⚓⚒⚔）⚐⚕⚙⚓喜平町⚓－⚒－⚕中山内科クリニック
⚘月⚑⚖日（日）

⚐⚔⚒（⚓⚔⚘）⚓⚐⚖⚖小川東町⚑－⚑⚘－⚒⚙　仁平記念クリニックビルき お い ク リ ニ ッ ク

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）

休日歯科応急診療医

準夜応急診療

+
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+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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乳幼児の健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚔⚓　学園東町⚑－⚑⚙－⚑⚒　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚐

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、おお
むね⚕か月～⚑歳
⚖か月児
※ステップ⚑…⚕・⚖
か月児、ステップ⚒
…⚗・⚘か月児、ステ
ップ⚓・⚔…⚙～⚑⚑か
月児・⚑歳～⚑歳⚖か
月児。

⚘月⚑⚙日（水）
ステップ⚑…午後⚑時
⚓⚐分から、⚒時⚓⚐分から
ステップ⚒…午後⚒時
から、⚓時から
ステップ⚓・⚔…午前⚑⚐
時から、⚑⚐時⚒⚐分から
※ステップごとに、各回
同じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

母子健康手帳、歯ブ
ラシ⚒本（仕上げ
用・保護者用）、コッ
プ

⚒歳～⚒歳⚒か月
児と保護者

⚘月⚒⚑日（金）、
⚙月⚑⚘日（金）
受付…午後⚑時
　　　　～⚑時⚑⚕分

⚒ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯
ブラシ⚓本（仕上
げ用・保護者用・子
ども用）、コップ

⚕歳～⚕歳⚒か月
児と保護者

⚘月⚒⚘日（金）、
⚙月⚒⚕日（金）
受付…午後⚑時⚑⚕分
　　　　　　～⚓時

⚕ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

※
日
時
な
ど
ỏ
詳
し
く
は
９
月

中
旬
に
通
知
し
ま
す
Ố

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
ớ
昭
和　

⚓⚕

⚕⚐

年
３
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た

⚓⚑

方
Ờ
で
ỏ
市
内
に
住
民
登
録
ま

た
は
外
国
人
登
録
の
あ
る
方

怯
胃
が
ん
検
診

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

内　

容　

Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
撮
影

受
診
で
き
な
い
方　

▽
職
場
な

ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る

▽
胃
ỏ
十
二
指
腸
の
手
術
を
し

た
こ
と
が
あ
る

▽
胃
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を

受
け
て
ỏ
治
療
中
ま
た
は
経
過

観
察
中
ớ
精
密
検
査
対
象
者
で

{
{

{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{

未
受
診
の
方
も
含
む
Ờ

▽
胃
ỏ
十
二
指
腸
の
病
気
で
ỏ

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中

▽
過
去
に
腸
閉
そ
く
を
起
こ
し

た
こ
と
が
あ
る

▽
肺
の
手
術
ớ
肺
切
除
ỏ
胸
郭

形
成
術
な
ど
Ờ

を
し
た

▽
自
分
の
力
で

立
ỳ
て
い
ら
れ

な
い
ỏ
両
手
で

体
重
を
支
え
ら

れ
な
い
ỏ
寝
返

り
に
時
間
が
か

か
る
ỏ
介
助
が

必
要
で
あ
る

▽
肺
炎
を
起
こ

し
や
す
い
ỏ
飲

み
込
む
力
が
弱

ỳ
て
い
る

▽
過
去
に
バ
リ

ウ
ム
を
服
用

C
C

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

 
怯
男
性
の
健
康
づ
く
り

　

こ
れ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
始

め
た
い
方
や
継
続
し
た
い
方
に

お
す
す
め
の
運
動
・
栄
養
・
休

養
の
基
礎
を
学
ぶ
３
日
間
の
実

践
教
室
で
す
Ố
１
日
の
み
で
も

参
加
で
き
ま
す
Ố

日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以

⚗⚔

下
の
男
性

定　

員　
　

人
⚓⚐

※
運
動
前
の
体
調
チ
ỻ
ỽ
ク
の

結
果
ỏ
運
動
実
技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
Ố

※
運
動
実
技
は
ỏ
運
動
の
で
き

健
康
づ
く
り

ビ
ギ
ナ
ồ
コ
ồ
ス

る
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
Ố

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ

ớ
先
着
順
Ờ
緯　

ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

３
７
０
０

 
怯
医
師
に
よ
る
乳
が
ん
・
子
宮

が
ん
に
つ
い
て
の
講
演
会

　

保
健
師
に
よ
る
乳
房
の
自
己

検
診
法
も
あ
り
ま
す
Ố

　

ま
た
ỏ　

歳
以
上
の
参
加
者

⚓⚐

で
ỏ
乳
が
ん
検
診
を
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
場
合
は
ỏ
申
込
み

が
で
き
ま
す
の
で
ỏ
教
室
の
申

込
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
ớ
乳

が
ん
検
診
の
受
診
に
は
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
ỏ
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
ỜỐ

と　

き　

９
月
７
日
ớ
月
Ờ　

午
前
９
時　

分
Ỗ
正
午

⚔⚕

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
女
性

定　

員　
　

人
⚖⚐

講　

師　

堀
口
雅
子
さ
ん
ớ
銀

座
女
性
成
人
病
ク
リ
ニ
ỽ
ク
副

院
長
Ờ

持
ち
物　

健
康
手
帳
ớ
お
持
ち

の
方
Ờỏ
筆
記
用
具

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ

ớ
先
着
順
Ờ
緯　

ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

３
７
０
０

ウ
イ
メ
ン
ズ

ヘ
ル
ス
教
室

 　

目
標
を
決
め
ỏ
仲
間
と
と
も

に
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組

み
ỏ
検
査
値
改
善
を
目
指
し
ま

す
Ố

日　

程　

左
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　

陰
Ỗ
吋
を
す
べ
て
満

た
す
方

陰
平
成　

年
４
月
以
降
の
健
診

⚒⚐

結
果
で
血
圧
ỏ
脂
質
ỏ
血
糖
ỏ

肥
満
ỏ
体
脂
肪
が
軽
度
異
常

ヘ
ル
ス
ア
ỽ
プ

セ

ミ

ナ

ồ

で
ỏ
全
日
程
参
加
で
き
る

隠
特
定
健
康
診
査
受
診
者
で
ỏ

特
定
保
健
指
導
対
象
で
な
い

韻
運
動
制
限
が
な
い

吋　

歳
以
下

⚖⚔
※
健
診
結
果
が
要
受
診
だ
ỳ
た

方
は
受
診
し
ỏ
今
後
の
対
応
や

運
動
制
限
の
有
無
な
ど
に
つ
い

て
確
認
の
う
え
ỏ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
Ố

※
過
去
に
参
加
さ
れ
た
方
は
ỏ

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
Ố

定　

員　
　

人
⚒⚐

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ
緯

　

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
０

⚐⚔⚒

怯
大
腸
が
ん
検
診

内　

容　

便
の
潜
血
反
応
検
査

※
容
器ớ
後
日
ỏ自
宅
に
送
付
Ờ

に
便
を
採
取
し
ỏ
健
康
セ
ン
タ

ồ
へ
持
参
Ố

受
診
で
き
な
い
方　

▽
職
場
な

ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査

を
受
け
て
治
療
中
ま
た
は
経
過

観
察
中
ớ
精
密
検
査
対
象
者
で

未
受
診
の
方
も
含
む
Ờ

▽
大
腸
の
病
気
で
ỏ
現
在
治
療

中
ま
た
は
経
過
観
察
中

們
們
共　

通
們
們

定　

員　

各
１
千
６
百
人

申
込
み　

８
月　

日
ớ
金
Ờ
ま

⚑⚔

で
ớ
消
印
有
効
Ờ
に
ỏ
は
が
き

に
必
要
事
項
ớ
左
図
参
照
Ờ
を

記
入
の
う
え
ỏ
問
合
せ
先
へ

ớ
電
話
不
可
ỏ
定
員
に
な
り
し

だ
い
締
め
切
り
Ờ

※
１
人
に
つ
き
ỏ
は
が
き
１
枚

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
Ố

※
１
日
の
受
診
者
数
に
は
限
り

が
あ
る
た
め
ỏ
希
望
の
日
時
に

な
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
Ố

※
東
京
電
子
自

治
体
共
同
運
営

サ
ồ
ビ
ス
の
ホ

ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か

ら
も
申
し
込
め

ま
す
Ố

※
健
康
セ
ン
タ

ồ
ỏ
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ồ

１
階
ỏ
東
部
・
西
部
出
張
所
ỏ

動
く
市
役
所
に
置
い
て
あ
る
申

込
用
紙
で
も
申
し
込
め
ま
す
Ố

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ồ
ớ
〒

　

們
０
０
４
３　

学
園
東
町
一

⚑⚘⚗丁
目　

番　

号
Ờ
緯　

ớ
３
４

⚑⚙

⚑⚒

⚐⚔⚒

６
Ờ
３
７
０
０

 　

健
康
面
に
心
配
な
こ
と
が
あ

る
方
や
ỏ
家
庭
を
訪
問
し
て
健

康
管
理
が
必
要
と
さ
れ
る
方
お

よ
び
そ
の
家
族
に
ỏ
看
護
師
な

ど
を
派
遣
し
て
ỏ
病
気
の
予
防

方
法
や
療
養
方
法
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
Ố

費　

用　

無
料

※
訪
問
開
始
前
に
医
師
の
指
示

書ớ
自
己
負
担
Ờが
必
要
で
す
Ố

対　

象　
　

歳
以
上　

歳
ま
で

⚔⚐

⚖⚔

の
方
ớ
介
護
保
険
サ
ồ
ビ
ス
対

象
者
を
除
く
Ờ

い
き
い
き
訪
問
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

申
込
み　

健
康
課
庶
務
係
ớ
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ồ
１
階
Ờ

緯　

ớ
３
４
６
Ờ
９
６
４
１

⚐⚔⚒

 
怯
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
Ｃ
Ｐ
Ｒ
ｉ
ｎ
小
平

２
０
０
９

と　

き　

９
月　

日
ớ
土
Ờ　

⚑⚒

午
後
１
時
Ỗ
４
時

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ

東
屋
内
広
場

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

定　

員　

百　

人
⚕⚐

内　

容　

心
肺
そ
せ
い
法
ớ
Ｃ

Ｐ
Ｒ
Ờỏ
異
物
除
去
法

※
自
動
体
外
式
除
細
動
器
ớ
Ａ

Ｅ
Ｄ
Ờ
の
取
り
扱
い
を
含
む
Ố

※
動
き
や
す
い
服
装
ớ
ス
カ
ồ

ト
不
可
Ờ
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
Ố
ま
た
ỏ
室
内
運
動
靴
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

普
通
救
命
講
習

※
講
習
修
了
者
に
ỏ
後
日
ỏ
普

通
救
命
技
能
認
定
証
を
交
付
す

る
の
で
ỏ　

円
切
手
を
は
ỳ
た

⚘⚐

封
筒
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※
災
害
発
生
時
に
は
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
Ố

主　

催　

小
平
消
防
署
ỏ
小
平

市申
込
み　

８
月　

日
ớ
月
Ờ
ま

⚓⚑

で
に
ỏ
電
話
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

小
平
消
防
署
警
防
課

緯　

ớ
３
４
１
Ờ
０
１
１
９

⚐⚔⚒

消化器がん検診（秋期）　 日程
女性のみ男性・女性共通

⚒日（金）・⚑⚙日（月）・
⚒⚗日（火）・⚒⚙日（木）

⚑日（木）・⚕日（月）・⚑⚓日（火）・
⚑⚖日（金）・⚑⚗日（土）・⚒⚘日（水）・
⚓⚐日（金）

⚑⚐月

⚕日（木）・⚙日（月）・
⚑⚗日（火）・⚒⚕日（水）・
⚒⚗日（金）

⚔日（水）・⚑⚐日（火）・⚑⚒日（木）・
⚑⚓日（金）・⚒⚔日（火）・⚒⚖日（木）・
⚒⚘日（土）・⚓⚐日（月）

⚑⚑月

⚓日（木）・⚗日（月）・
⚑⚑日（金）

⚑日（火）・⚒日（水）・⚔日（金）・
⚘日（火）～⚑⚐日（木）・⚑⚔日（月）・
⚑⚕日（火）

⚑⚒月

消化器がん検診申込書
１．住　　所　（〒１８７－   　）

　　小平市

２．氏　　名（ふりがな）

３．性　　別

４．生年月日

　　明治・大正・昭和　年　月　日

５．電話番号

　　（　　　）　   －

６．希望する検診（陰～韻のいずれかを記入）
　　陰胃がん検診のみ

　　隠大腸がん検診のみ

　　韻胃がん検診と大腸がん検診

７．希望する日程（曜日のみでも可） が

ある場合は記入

健康づくりビギナーコース　日程
持ち物主な内容と　き

健康手帳、筆記用具、水分補給
用飲料、フェイスタオル

保健講話、
運動実技⚙月⚑日（火）

健康手帳、筆記用具、エプロン、
三角きん

栄養講話、
調理実習⚙月⚑⚑日（金）

健康手帳、筆記用具、水分補給
用飲料、フェイスタオル、歯ブ
ラシ（ふだん使っているもの）

歯科講話、
運動実技⚙月⚑⚘日（金）

※時間はいずれも午前⚙時⚔⚐分～正午、場所は健康センターです。
※お持ちの方はビギナーカードを持参してください。

ヘルスアップセミナー　日程
主な内容と　き

保健と栄養の話、個別相談⚙月⚘日（火）
午後⚑時⚓⚐分～⚔時

目標を考えよう（グループ
ワーク）、運動の話と実技

⚙月⚑⚕日（火）
午後⚑時⚓⚐分～⚔時

個別相談（保健・栄養・歯
科・運動）

⚙月⚒⚙日（火）
午後⚑時⚓⚐分～⚔時

保健と栄養の話、調理実習⚑⚐月⚖日（火）
午前⚙時⚓⚐分～正午

保健の話、運動実技、グル
ープワーク

⚑⚑月⚑⚐日（火）
午後⚑時⚓⚐分～⚔時

運動実技、振り返り（グル
ープワーク）

⚑⚒月⚘日（火）
午後⚑時⚓⚐分～⚔時

血液検査、血管年齢測定⚑⚒月⚑⚕日（火）
午前⚙時⚓⚐分から

交流会、相談会平成⚒⚒年⚑月⚘日（金）
午後⚒時～⚔時

※場所はいずれも健康センターです。

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。
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（ 秋 期 ）
申込みはお早め申込みはお早めにに
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定員…各３０組（先着順）
はがきに必要事
項（右図参照）
を記入のうえ、
問合せ先へ送付
※お断りする方
には連絡をしま
す。連絡のない
方は、当日、会
場へ。

○月○日
○歳児歯科健診申込み
陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号


