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＊手作りコマ＊ 

【準備するもの】 

・紙皿・ペットボトルのふた・両面テープ・ペン 

【作り方】 

①紙皿のお皿面を内側にして十字に折り、折線をつけます。 

 ※しっかり折って中心を作るとよく回ります。 

②お皿面の中心以外に、ペンで自由に絵を描きます。 

③ペットボトルのふた（凹んでいない方）に両面テープを付け

て、紙皿の中心（お皿面）に貼り付けたら完成です。 

ふたをつまんで、平らなところで回してみてください。 

 

※穴を開けるところや切るところ

等、危険な作業は保護者の方が行って

ください。また、ペットボトルのふた

等の誤飲にご注意ください。 

 

次号は・・・「冬を元気に過ごすために」です。 

  

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

ご家庭で簡単にできる、お正月遊びをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 基幹保育園 

 

ぽかぽか 

季節の行事を楽しもう！ 

お正月遊び 

福笑いは、目隠しをした人が、紙に描かれた顔の輪郭

に、切り抜いた目、鼻、口などのパーツを置いていき、

完成した顔を見て楽しむものです。『笑う門には福来る』

ということわざもある通り、たくさん笑って福を招く遊

びです。小さいお子さんなら、目隠しをせずにパーツを

置いてみるだけでも楽しめるのでおすすめです。 

＊福笑い＊ 

【準備するもの】 

・紙・筆記用具・はさみ 

【作り方】 

① 大きめの紙に、大きく顔の輪郭を描き

ます。 

② 別の紙に、目、鼻、口などの顔のパー

ツを描き、切り取ったら完成です。 

・コマ回し…物事が円滑に回るようにという願いが込められている。 

・たこあげ…たこが高く上がるほど願いが叶うとされる。 

・羽根つき…邪気を払う厄除けの意味がある。 

他にも、けんだま、すごろく、かるた、だるま落とし等、様々な由来のあるお正月遊びが

たくさんあります。ぜひ、遊んでみてください。 

お正月遊びには様々な由来があります 

 


