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◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

みんなでごみをヘラスンジャー▷新しい １年がはじまりました。「もったいない」の気持ちを大切に、
日々の生活をもう一度見直しましょう。資源とごみの収集は、 １月 ６日（月）から始めます。

あ
き
ら
め
ず
に

ゴ
ー
ル
を
目
指
す

　
小
田
倉
選
手
の
強
み
は
、
最
後
ま
で
あ

き
ら
め
な
い
レ
ー
ス
を
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
こ
れ
ま
で
出
場
し
た
大
会
で
は
、
周

回
遅
れ
で
競
技
打
ち
切
り
に
な
っ
た
時
以

外
は
す
べ
て
完
走
し
て
い
ま
す
。
競
技
中

に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
も
あ
き
ら
め
ず
に

最
後
ま
で
競
技
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
バ
イ
ク
で
残
り
３
㌔
㍍
の
と
こ
ろ
で

自
転
車
の
タ
イ
ヤ
が
パ
ン
ク
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
自

転
車
を
担
い
で
３
㌔
㍍
を
は
だ
し
に
な
っ

て
走
り
ま
し
た
」

　
当
時
使
っ
て
い
た
自
転
車
は
重
さ
約
８

い
で
挑
戦
し
続
け
て
く
だ
さ
い
」
と
話
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
そ
の
言
葉
が
心
に
響
い

て
、
そ
れ
か
ら
は
ダ
メ
だ
、
と
思
っ
て
も

簡
単
に
は
あ
き
ら
め
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
、
ス
ポ
ー
ツ
や
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
も
、
最
後
ま

で
あ
き
ら
め
な
い
で
、
自
分
の
で
き
る
限

り
、
精
一
杯
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

周
り
の
支
え
で

挫
折
を
乗
り
越
え
る

　
競
技
生
活
の
中
で
は
、
調
子
を
落
と
し

て
し
ま
う
こ
と
や
、
辛
い
こ
と
、
挫
折
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
小
田

倉
選
手
。
そ
れ
で
も
競
技
を
続
け
る
原
動

力
と
な
っ
た
の
は
、
家
族
や
職
場
の
人
、

小
・
中
学
校
を
過
ご
し
た
地
元
・
小
平
の

友
人
な
ど
、
周
り
に
い
る
人
の
支
え
や
応

援
で
し
た
。 

　
「
1
人
で
は
挫
折
し
て
い
ま
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
か
ら
の
支
え
や
応
援

が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
、
復
活
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
・
中
学
校
時

代
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
か
ら
今
で
も
応
援
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
し
、
調

子
を
落
と
し
て
い
た
時
に
会
っ
て
、
一
緒

に
遊
ん
で
励
ま
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
小
平
は
と
て
も
思
い
入
れ
の
あ
る
場

所
で
す
し
、
支
え
て
く
れ
る
地
元
の
人
た

ち
の
期
待
や
応
援
に
応
え
た
い
で
す
」

㌔
㌘
。
そ
れ
で
も
、
小
田
倉
選
手
は
完
走

し
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
強
み
は
粘
り
強
く
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
な
い
で
レ
ー
ス
を
す
る
と
こ
ろ

な
の
で
、
最
後
ま
で
可
能
な
限
り
食
ら
い

つ
い
て
い
っ
て
い
ま
す
」

　
あ
き
ら
め
ず
に
最
後
ま
で
挑
戦
す
る
よ

う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
尊
敬
す
る
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
か
ら
の
言
葉
で
し

た
。

　
「
大
学
生
の
こ
ろ
、
当
時
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
の
ト
ッ
プ
選
手
だ
っ
た
田
山
寛
豪
さ

ん
に
初
め
て
会
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
の
手
伝
い
が
終

わ
っ
て
集
合
し
て
い
た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

部
の
私
た
ち
に
、「
絶
対
に
あ
き
ら
め
な

小平ゆかりのスポーツ選手

小田倉真選手
最後まで

ゴールを目指すために

東京2020オリンピック・パラリンピックの
正式種目トライアスロン。そのトライアスロ
ンで世界に挑む小平市出身の選手がいます。
世界に挑む強い思いやそれを支えるもの、そ
してトライアスロン競技の魅力に迫ります。

おだくらまこと。平成5年（1９９3年）7月20日生まれ。三井住友海上トライ
アスロン部所属。小学3年生から水泳を始め、日本体育大学入学後にトライ
アスロン部に入部して競技を始める。令和元年10月の日本選手権で3位、
11月のワールドカップ・サント・ドミンゴ大会では８位入賞。ラン（長距離
走）を得意とし、粘り強いレースを展開するところが魅力の選手。小平市在住。

ラテン語で３を意味するトライと、競技を意味するアスロンが名前
の由来で、主に海などでの水泳（1.5㌔㍍）、自転車のロードレース
（40㌔㍍）、長距離走（10㌔㍍）の３種目を続けて行い、総合タ
イムを競います。

トライアスロンとは

小田倉選手が
　　　目指すもの

５月までの出場予定レース
ITU世界トライアスロンシリーズ・アブ
ダビ（アラブ首長国連邦）大会

３月６日（金）

世界最高峰の大会の初戦で、東京オリンピック代表選考レースです。

ASTCアジアトライアスロン選手権・廿
日市（広島県）

アジア35の国と地域から、代表選手が出場します。

４月25日（土）

東京オリンピック代表選考レースです。

ITUトライアスロン
ワールドカップ・成都（中国）

５月10日（日）

ITU世界トライアスロン
シリーズ・横浜大会

５月16日（土）

主に海などを1.5㌔㍍泳ぎます。競泳の
ように泳ぐコースが分けられていないた
め、大混戦になります。自身の泳力に加
え波をうまく利用することも大切です。

スイム

主に自転車で40㌔㍍走ります。平均時速
40㌔㍍のスピードレースです。集団に
なることが多く、特にコーナーやUター
ン地点では順位変動が激しくなります。

バイク

主に10㌔㍍を走ります。スイムとバイ
クでどれだけ体力を温存できたかがカギ
を握ります。世界のトップ選手の中には、
10㌔㍍を28分台で走る選手もいます。

ラン

　
現
在
、
世
界
で
も
活
躍
す
る
小
田
倉
選

手
が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
始
め
た
の
は
、

大
学
１
年
生
の
時
で
し
た
。

　
「
高
校
時
代
の
水
泳
部
の
先
輩
が
大
学

の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
に
所
属
し
て
い

て
、
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
」

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
誘
わ
れ
た
当
初
、

ど
の
よ
う
な
競
技
か
全
く
知
ら
な
か
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
は
何
だ
ろ
う
、

と
思
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
競
技
か
聞
い
て

み
た
と
こ
ろ
、
ま
ず
１
・
５
㌔
㍍
泳
ぐ
と

言
わ
れ
た
時
点
で
辛
す
ぎ
る
、
有
り
得
な

い
、
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
水
泳
は
し
て
い
た

も
の
の
、
こ
れ
ま
で
泳
い
だ
こ
と
の
な
い

１
・
５
㌔
㍍
の
長
距
離
を
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
か
、
小
学
校
か
ら
走
っ
て
帰
っ
た

り
、
市
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
２
位
を
と
っ

た
り
、
走
る
こ
と
が
得
意
で
は
あ
る
も
の

の
、
10
㌔
㍍
も
走
れ
る
か
、
さ
ら
に
は
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
自
転
車
の
レ
ー
ス
へ

の
挑
戦
。
自
信
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
に
入
部
し
、
選
手
と
し

て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
は
ス
イ
ム
（
水

泳
）、
バ
イ
ク
（
自
転
車
）、
ラ
ン
（
長
距

離
走
）
の
３
種
目
が
あ
り
、
各
選
手
の
得

意
・
不
得
意
に
よ
っ
て
３
種
目
そ
れ
ぞ
れ

で
の
順
位
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
選
手
た
ち
は
３
種

目
そ
れ
ぞ
れ
を
ど
の
よ
う
に
戦
う
か
、
作

戦
を
練
っ
て
臨
み
ま
す
。

　
小
田
倉
選
手
が
得
意
な
の
は
ラ
ン
。
目

標
の
順
位
に
な
る
た
め
に
自
分
の
長
所
を

生
か
す
戦
法
を
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
11
月
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
8
位
に
入

賞
し
た
時
も
、
作
戦
を
立
て
て
試
合
に
臨

ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
時
は
、
３
種
目

と
も
調
子
が
良
か
っ
た
の
で
、
最
後
の
ラ

ン
に
で
き
る
だ
け
体
力
を
残
し
て
、
ほ
か

の
選
手
に
競
り
負
け
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
ま
し
た
。

バ
イ
ク
で
は
、
30
人
ほ
ど
の
集
団
に
な
る

の
で
、
身
長
が
高
い
選
手
の
後
ろ
に
つ
い

て
風
よ
け
に
す
る
こ
と
で
体
力
を
温
存

し
、
ラ
ン
で
も
、
身
長
が
高
い
選
手
の
後

ろ
に
つ
い
て
、
最
後
ま
で
自
分
の
体
力
を

残
す
よ
う
に
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

未
知
の
競
技

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
へ
の
一
歩

勝
負
の
カ
ギ
は
体
力
と
戦
法

小田倉選手の得意なランを生かすために行っている、日々の練習の一部を
見せてもらいました。世界に挑むための練習

午前７時30分、プールで水泳の練習
を開始。1日に約５㌔㍍～６㌔㍍を泳
ぎます。
実際の大会では一斉にスタートするの
で、混戦になり、足で水を蹴る力だけ
では前に進めません。そのため、腕の
力で前に進めるように、足にビート板
などを挟んで上半身の力をつけること
を意識した練習をしています。

水泳練習 バイク練習 ランニング練習

午後は約１時間30分、室内でバ
イク（自転車）をつけたトレーニ
ング用ローラーを回して練習して
います。野外の練習は、市街地で
は信号が多く、実際のレースを想
定して走る練習をすることが難し
いため、サイクリングコースのあ
る彩湖（埼玉県）や合宿地などを
走って練習しています。

日によって違いますが、大体15～
20㌔㍍走ります。東村山市の練習
拠点から八国山緑地までや、小平
霊園まで走ることが多いです。練
習が休みの日も、玉川上水沿いを
走っています。地面が土なので、
着地の衝撃が柔らかく、足に優し
いです。また、足元が安定してい
ないため、体幹が鍛えられます。

一番見てほしいのは、５月16日の世
界トライアスロンシリーズの横浜大会
です。テレビでも生中継されている大
会なので、世界と競っているところを
見てほしいです。

©Satoshi TAKASAKI/JTU

世界で躍動する小田倉選手。
①④２０１８年アジア競技大会（ジャカルタ）、②２０１８年ト
ライアスロンワールドカップ（ニュープリマス）、③
２０１７年世界トライアスロンシリーズ（横浜）
※小田倉選手は①左、③右。

②

①

③

④

©Satoshi TAKASAKI/JTU

小平ゆかりの選手を応援しよう
小田倉選手をはじめ、ほかにも東京2020オリンピック・パラリンピックを目指す小平
ゆかりの選手がいます。世界で活躍している選手たちを応援しませんか。

2016年
リオオリンピック出場　団体４位・個人種
目別（床）７位
2017年
全日本選手権　個人総合優勝、NHK杯個
人総合初優勝、世界体操　個人総合４位入
賞・種目別（床）金メダル
2018年
世界体操　個人総合銀メダル・種目別（床）
銅メダル

2016年
タイランドオープン一般男子団体戦クラス
８　優勝
2017年
ワールドツアー台湾大会団体戦　金メダ
ル、個人戦　銅メダル
2018年
第10回国際クラス別パラ卓球選手権大会　
一般男子個人戦クラス８　優勝、ダブルス
クラス８　３位

小平第三小学校出身
日体クラブ所属

小平市在住
スパークスアセット
マネジメント株式会
社所属

（体操） （パラ卓球）
村上茉愛選手 佐藤泰巳選手

東京2020オリンピック・パラリンピック
の情報をホームページで公開

体型や体格が似ている、2016年のリオデジャネイロ・
オリンピックで銅メダルを獲得した南アフリカのヘン
リ・スクーマン選手です。小柄でも世界の上位で戦える
ことに刺激を受けたと同時に、世界で戦うためにこの選
手に勝ちたい、という思いが芽生えました。

今後の大きな目標は、東京オ
リンピックに出場することで
す。世界のトップ選手と同じ
レベルに到達するために、ス
イム、バイク、ランそれぞれ
の種目ごとに目標を立てて、
トレーニングに励んでいま
す。直近の目標は、３月の世
界トライアスロンシリーズ・
アブダビ大会に出場して、16
位以内に入ることです。

今後の目標

目標にしている選手

小平市ホームページでも東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けた小平の取り組みなどの情報を紹介して
います。
現在、小平市ゆかりの選手として、体操の村上茉
愛選手、障がい者卓球の佐藤泰巳選手、トライア
スロンの小田倉真選手を紹介しています。聖火リ
レーやイベントなどの情報も順次更新します。
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）９612

小平市
ホームページ
QRコード

水泳練習のあとは、約
１時間、体幹のトレー
ニングや、現在、課題
として取り組んでい
る、下半身の筋力を増
やすことを意識したト
レーニングをしていま
す。トレーニングの後
は、いったん休憩しま
す。

トレーニング

世界の舞台で走り続ける小田倉選手。過酷なレースを最後まで駆け抜
けるその思いと、自身を支えているものを語ります。


