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こ
だ
い
ら
オ
ー
ル
公
民
館
ま
つ
り
、
学
習
成
果
発
表
展
を

同
時
開
催
し
ま
し
た
。 

 

音楽会「ジャズとアフリカ音楽の融合」 
 

令和７年３月１日（土）・２日（日）において、第３７回こだいらオール公民館まつりと学習成果

発表展を中央公民館で開催しました。 

このイベントは、公民館利用サークルを始め、地域で活躍している方達の日頃の活動の成果を発

表することで、地域へ学びの成果を還元し、更なる地域活性化に繋げることを目的としています。 

多くの方にお越しいただき、ありがとうございました。公民館へのご来館をお待ちしています。 

 

学習成果発表展 
 

こだいらオール公民館まつり 舞台発表の様子 
 

 ぜひ、皆様もご登録して 

ご活用ください！！ 

こだいらオール公民館まつり 展示の様子 
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◆詳細は、順次、市報やホームページに掲載いたします。  ◆保育付講座 … ★ 

    

                                     

                                     

   
 

※中止または内容等が変更になる場合があります。 

地域支援講座 
 

子育て支援講座 

上宿 楽しくスマートフォンを学ぼう 
 

花小金井北 
子育てママのヨガでリフレッシュ
★ 

小川西町 

新公共施設ってどんなところ★ 
 

上水南 五感を育む初めてのアートワーク 

野火止の森の自然を知ろう 
 

小川西町 
児童発達支援センターによる親子
遊び会★ 

津田 
傾聴 気持ちのよい会話の仕方を

学んでみよう 

 
花小金井南 

親子で笑顔になる 幸せのスキン
シップ★ 

鈴木 
ミニコンサート「ギターで奏でる

世界・日本のメロディ」 

 
仲町 思春期を迎える前に★ 

健康づくり講座 
 

津田 
現役パパの産婦人科医によるプレ
パパセミナー 

小川 

みんなの脳トレ～ゼロから始める

健康マージャン～（東場）★ 

 
大沼 

パパといっしょに、夏野菜の収穫
＆フォカッチャ作り 

みんなの脳トレ～ゼロから始める

健康マージャン～（南場） 

 
鈴木 

頑張りすぎない子育てママのため
のヨガ ★ 

上宿 手作り発酵食品 
 

文化・教養講座 

上水南 一生歩けるカラダ作り 
 

上宿 リコーダー再入門 

仲町 質の良い睡眠 とれていますか？ 
 

花小金井南 
はじめての本格インド家庭料理 
第２弾 

津田 
健康生活を目指して指圧をマスタ

ーしよう 

 

津田 

ＮＩＳＡとｉＤｅＣｏを学んでみ
よう 

シニア講座 
 基礎からわかりやすく学ぶ年金制

度 

上宿 音楽アクティビティ 
 

ジュニア講座 

津田 笑顔をつくる簡単手品講座  上宿 キッズダンス K－ＰＯＰ 

大沼 シニアのためのピラティス講座    
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「
花
の
小
川
」、可
愛
い
名
前

で
す
ね
。
で
も
花
を
観
賞
す
る

サ
ー
ク
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

懐
か
し
い
愛
唱
歌
、
世
界
の
名

歌
を
み
ん
な
で
斉
唱
す
る
楽
し

い
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

 

平
均
年
齢
が
８０
歳
を
ゆ
う

に
超
え
、
杖
が
必
用
な
人
、
関

節
や
歩
行
に
問
題
が
あ
る
人
が

半
数
を
超
え
ま
す
。
で
も
、
私

た
ち
の
仲
間
に
暗
さ
は
あ
り
ま

せ
ん
。
み
ん
な
の
笑
顔
は
ま
さ

に
小
川
に
咲
い
た「
一
輪
の
花
」

そ
の
も
の
で
す
。「
花
の
ま
ち
」

を
目
指
す
小
平
市
の
小
さ
な
花

た
ち
で
す
。 

歌
う
会
「
花
の
小
川
」
は
、

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏

に
合
わ
せ
て
元
気
よ
く
歌
う
の

が
花
の
小
川
流
で
す
。 

「
早
春
賦
」「
浜
辺
の
歌
」「
夏

の
思
い
出
」四
季
折
々
の
歌
は
、

私
た
ち
昭
和
世
代
の
懐
か
し
の

歌
で
す
。
私
た
ち
が
こ
ど
も
だ

っ
た
頃
に
は
、
玉
川
上
水
縁
に

は
水
車
小
屋
が
あ
り
、
鍛
冶
屋

も
あ
り
ま
し
た
。
畑
の
向
こ
う

に
雑
木
林
が
ど
こ
ま
で
も
続
き
、

麦
畑
で
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
て
叱

ら
れ
た
こ
と
も
思
い
だ
さ
れ
ま

す
。
私
た
ち
が
歌
う
愛
唱
歌
は

私
た
ち
を
幼
い
頃
の
夢
の
世
界
、

童
謡
の
世
界
へ
と
誘
っ
て
く
れ

ま
す
。 

歌
う
会
「
花
の
小
川
」
は
小

平
の
自
然
を
愛
し
、
仲
間
を
愛

し
、
高
齢
者
が
互
い
を
励
ま
し

合
う
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

活
動
日 

第
１
土
曜
日 

時 

間 

午
後
２
時
～
４
時 

会 
費 

月
１
千
円 

問
合
せ 
０
４
２
（
３
４
５
）

５
９
２
２ 
山
中 

                

「
花
北
ス
マ
ホ
会
」
は
令
和

５
年
６
月
に
花
小
金
井
北
公
民

館
主
催
で
開
催
さ
れ
た
講
座

「
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
（
ア
ン

ド
ロ
イ
ド
）
講
座
」
の
受
講
者

が
集
ま
っ
て
、結
成
し
ま
し
た
。 

発
足
２
年
足
ら
ず
で
す
が
、

月
に
２
回
、
花
小
金
井
北
公
民

館
に
集
ま
っ
て
楽
し
く
ス
マ
ホ

の
使
い
方
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

講
師
の
佐
藤
先
生
は
と
て
も

親
切
で
、
丁
寧
に
ス
マ
ホ
の
使

い
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
機
能
が
あ
る
の
を
知

ら
な
か
っ
た
」「
や
っ
ぱ
り
ス
マ

ホ
っ
て
便
利
」
と
思
う
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。 

月
２
回
の
活
動
で
す
の
で
、

前
回
教
わ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
た
ま
に
あ
り
ま

す
が
、
お
互
い
に
教
え
合
い
な

が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動

し
て
い
ま
す
。 

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
学
び
ま
し
ょ
う
。 

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ
ホ
の
講

座
か
ら
立
ち
上
が
っ
た
サ
ー
ク

ル
で
す
が
、
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を

使
っ
て
い
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。 

 
           

活
動
日 

第
２
・
４
金
曜
日 

時 

間 

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分 

会 

費 

月
２
千
円 

問
合
せ 

花
小
金
井
北
公
民
館 

０
４
２
（
４
６
２
）
５
７
９
０ 

       

文
化
・
教
養
講
座
「
感
じ
て

描
く
筆
文
字
ア
ー
ト
」
か
ら
昨

年
十
二
月
に
発
足
し
た
サ
ー
ク

ル
で
す
。
発
足
し
て
間
も
な
い

サ
ー
ク
ル
で
す
が
、
ム
リ
の
な

い
活
動
を
モ
ッ
ト
ー
に
月
に
１

回
、
集
ま
っ
て
和
気
あ
い
あ
い

と
活
動
し
て
い
ま
す
。 

己
書
は
、
筆
ペ
ン
で
ユ
ニ
ー

ク
な
文
字
を
書
き
、
淡
い
色
味

な
ど
で
絵
を
描
き
、
温
か
み
が

あ
る
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
す
。 

完
成
し
た
作
品
は
、
テ
ー
マ

が
同
じ
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方

の
雰
囲
気
が
出
て
、
素
晴
ら
し

い
も
の
が
で
き
ま
す
。 

終
わ
り
に
は
、
先
生
の
講
評

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
互
い

の
作
品
を
鑑
賞
し
、
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。
講
師
の
渡
辺
先

生
の
指
導
は
と
て
も
親
切
で
、

一
人
一
人
に
丁
寧
に
筆
づ
か
い

や
色
づ
か
い
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

己
書
は
自
由
に
文
字
を
書
き
、

絵
を
描
く
の
で
、
ふ
だ
ん
字
や

絵
が
苦
手
だ
と
お
っ
し
ゃ
る
方

も
十
分
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
緒
に
己
書
の
醍
醐
味

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ

ひ
体
験
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

初
心
者
の
方
も
経
験
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。 

活
動
日 

第
２
金
曜
日 

時 

間 

午
前
１０
時
～
正
午 

会 

費 

月
１
千
円 

材
料
費 

月
１
千
２
百
円 

講 

師 

日
本
己
書
道
場
公
認

上
席
師
範 

渡
辺
早
苗
先
生 

問
合
せ 

上
宿
公
民
館 

０
４
２
（
３
４
５
）
１
１
６
４ 

                    

公民館利用サーク

ルの情報をホーム

ページに掲載して

います。「小平市公

民館 団体一覧」で

検索、または公民

館窓口にお問い合

わせください！ 

上
宿
公
民
館 

己
書
（
お
の
れ
し
ょ
） 

ｉ
ｎ 

上
宿 

 

 

小
川
公
民
館 

歌
う
会 

花
の
小
川 

花
小
金
井
北
公
民
館 

花
北
ス
マ
ホ
会 
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令
和
６
年
12
月
27
日
（金
）、

内
閣
総
理
大
臣
官
邸
２
階
大
ホ

ー
ル
に
お
い
て
、
令
和
６
年
度
バ

リ
ア
フ
リ
ー
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
推
進
功
労
者
表
彰
式
が

行
わ
れ
、
み
ん
な
で
つ
く
る
音

楽
祭
in
小
平
実
行
委
員
会
の

皆
さ
ん
が
内
閣
府
特
命
担
当
大

臣
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

こ
の
表
彰
は
、
バ
リ
ア
フ
リ

ー
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

推
進
に
つ
い
て
顕
著
な
功
績
の

あ
っ
た
方
に
対
し
て
顕
彰
し
、
優

れ
た
取
組
を
広
く
普
及
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
さ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。 

み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭 

in
小
平
実
行
委
員
会
は
、
平

成
26
年
か
ら
、
中
央
公
民
館

を
拠
点
に
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。
障
が
い
の
有
無
・
年
齢
・
性

別
な
ど
の
ボ
ー
ダ
ー
を
越
え
、

多
様
な
市
民
が
協
働
す
る
こ
と

で
お
互
い
を
理
解
し
合
う
「心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
」を
目
指
す
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
毎
年
12
月
に
「
み

ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
in
小
平
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

実
行
委
員
会
の
皆
様
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

     

伊
藤
碧
実
行
委
員
長
コ
メ
ン
ト 

実
行
委
員
会
を
中
心
に
、
小

平
市
で
12
年
間
途
切
れ
る
こ
と

な
く
続
い
て
き
た
地
道
な
活
動

が
、
今
回
改
め
て
全
国
規
模
で

ご
紹
介
い
た
だ
け
、
大
変
嬉
し
い

気
持
ち
で
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
音
楽
祭
に
ご
出
演
く
だ
さ
っ

た
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・情
報

保
障
サ
ー
ク
ル
の
皆
様
、
教
育

委
員
会
・
公
民
館
、
ご
協
力
関

係
団
体
様
、
い
つ
も
あ
た
た
か

く
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
す
べ
て
の

皆
様
に
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
実
行
委
員
会
は
、
毎
年
12

月
第
1
週
目
「障
害
者
週
間
」

の
土
曜
日
に
開
催
す
る
音
楽
祭

当
日
に
向
け
、
毎
月
中
央
公
民

館
に
集
ま
り
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
年
も
み
な
さ
ま
と
お

会
い
で
き
る
こ
と
を
、
楽
し
み
に

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

          

   
    

 

テ
ー
マ 

「
公
民
館
・
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
等
の
可
能
性
を
再

発
見
し
よ
う
！
」 

開
催
日 

２
月
８
日
（土
） 

場
所 

く
に
た
ち
市
民
芸
術 

小
ホ
ー
ル 

東
京
都
の
公
民
館
の
関
係
者

が
一
同
に
集
う
研
究
大
会
が
国

立
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
令

和
６
年
は
、
社
会
教
育
法
制
定

か
ら
75
年
、
東
京
都
教
育
庁
が

発
行
し
た
「
新
し
い
公
民
館
像

を
め
ざ
し
て
」(

い
わ
ゆ
る
「三
多

摩
テ
ー
ゼ
」)

か
ら
50
年
の
節
目

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。 

戦
後
の
公
民
館
の
あ
ゆ
み
の

な
か
で
、
多
摩
地
域
の
公
民
館

は
、
都
市
社
会
教
育
の
あ
り
方

を
構
想
し
、
「新
し
い
公
民
館
像
」

の
問
題
を
提
起
し
な
が
ら
、
独

自
の
実
績
を
蓄
積
し
て
き
た
経

過
が
あ
り
ま
す
。
当
日
は
、
三

多
摩
の
公
民
館
の
歴
史
を
踏
ま

え
、
公
民
館
を
め
ぐ
る
現
状
と

期
待
を
共
有
し
な
が
ら
、
東
京

都
の
公
民
館
の
未
来
を
共
に
考

え
、
語
ら
い
ま
し
た
。 

今
大
会
で
は
、
参
加
者
全
員

で
同
じ
内
容
を
共
有
す
る
全
体

会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

◆
基
調
講
演 

「三
多
摩
テ
ー
ゼ

の
歴
史
的
意
義
と
今
後
の
展
望
」

講
師 

佐
藤
一
子
さ
ん
（
東
京

大
学
名
誉
教
授
） 

◆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン 

「
公
民
館
・
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
等
の
可
能
性
を
再
発

見
し
よ
う
！
」  

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト 

西
山
佳
孝
さ
ん

(

公
民
館
の
し
あ
さ
っ
て
・プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト)

、
田
中
貴
子
さ
ん(

小
平

市 

移
動
式
子
ど
も
食
堂
カ
モ

ミ
ー
ル)

、
針
山
和
佳
菜
さ
ん

（国
立
市
公
民
館 

社
会
教
育
主

事
）、
佐
藤
一
子
さ
ん
（東
京
大

学
名
誉
教
授
）、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
：
井
口
啓
太
郎
さ
ん
（国

立
市
公
民
館 

館
長
補
佐
） 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
後
半
に
は
、
会

場
に
い
る
近
く
の
人
と
話
し
合

い
を
す
る
時
間
も
設
け
ら
れ
、

他
市
の
多
摩
地
域
の
方
々
と
意

見
交
換
が
出
来
ま
し
た
。 

私
と
し
ま
し
て
は
、
講
演
の

な
か
で
、
公
民
館
は
人
と
人
と

が
出
会
う
「交
差
点
」で
あ
り
、

新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ

る
場
所
で
あ
る
、
と
い
う
考
え

が
特
に
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

住
ん
で
い
る
町
の
「交
差
点
」

で
こ
れ
か
ら
何
を
し
よ
う
か
な

と
、
た
く
さ
ん
の
ワ
ク
ワ
ク
を

も
ら
え
た
研
究
大
会
で
し
た
。 

（公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

多
田
聡
子
） 

  
第
６１
回
東
京
都
公
民
館

研
究
大
会
に
参
加
し
て 

  

 
中央公民館     電話  ０４２（３４１）０８６１ 

FAX  ０４２（３４１）０８８３ 
小川公民館     電話＆FAX ０４２（３４３）３６２０ 
花小金井北公民館  電話＆FAX ０４２（４６２）５７９０ 
上宿公民館     電話＆FAX ０４２（３４５）１１６４ 
上水南公民館     電話＆FAX ０４２（３２５）４１３３ 
小川西町公民館    電話＆FAX ０４２（３４３）１４１５ 
花小金井南公民館  電話＆FAX ０４２（４６１）０８６１ 
仲町公民館     電話  ０４２（３４１）０８６２ 

FAX  ０４２（３４４）７１５２ 
津田公民館     電話＆FAX ０４２（３４２）０８６３ 
大沼公民館     電話＆FAX ０４２（３４２）１８８８ 
鈴木公民館     電話＆FAX ０４２（３８８）００５０ 

み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
in
小
平
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

が
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推
進
功
労

者
と
し
て
内
閣
府
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た 

 


