
 はじめてみよう３ Ｒ
スリーアール

！ 

私
わたし

たちは便利
べ ん り

な生活
せいかつ

をするために、たくさんのものを作り
つ く  

、使い
つ か  

、捨
す

てています。この

ような生活
せいかつ

を続け
つ づ  

ていると地球
ちきゅう

がごみであふれてしまいます。３つのＲ
アール

でごみを減ら
へ  

し

て、限り
か ぎ  

ある地球
ちきゅう

の資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に使い
つ か  

、地球
ちきゅう

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒｅｄｕｃｅ 

（リデュース） 

 

ごみを出さない
だ   

生活
せいかつ

をしよう！ 

Ｒｅｕｓｅ 

（リユース） 

 

くりかえし使おう
つか    

！ 

Ｒｅｃｙｃｌｅ 

（リサイクル） 

 

きちんと分別
ぶんべつ

して、資源
し げ ん

として再利用
さいりよう

する！ 

３ Ｒ
スリーアール

 

 

 

家族
か ぞ く

でチェック 

してみてね。 

☆ Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）～ごみを出さない
だ   

生活
せいかつ

をしよう！ 

 ● 買
か

い物
もの

をするときは・・・□ 必要
ひつよう

なぶんだけ買う
か  

 

               □ 買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

を持って
も   

いく 

               □ 余分
よ ぶ ん

な包装
ほうそう

は断る
ことわ 

 

               □ つめかえできるものを買う
か  

 

 ● 家
いえ

や学校
がっこう

では・・・・・・□ ごはんは残さず
のこ    

食べる
た   

。 

               □ 食
た

べ物
もの

は消費
しょうひ

期限
き げ ん

が来る
く  

前
まえ

に食べる
た   

。 

               □ 文房具
ぶんぼうぐ

は最後
さ い ご

まで使
つか

い切
き

る。 

 

☆Ｒｅｕｓｅ（リユース）～くりかえし使おう
つか    

！ 

 ● 捨てよう
す   

かなと思った
おも    

時
とき

は・・・□ 欲しい
ほ   

人
ひと

にゆずる 

                  □ 別
べつ

の使
つか

い道
みち

を考えて
かんが   

使う
つか  

 

                  □ 修理
しゅうり

して使う
つ か  

 

 ● 家
いえ

や学校
がっこう

では・・・・・・・・・□ ゆずってもらったものを大切
たいせつ

に使う
つ か  

 

                  □ ペットボトルなどを買わず
か   

に水筒
すいとう

を使う
つ か  

 

  ものを大切
たいせつ

に使う
つか 

気持ち
き も  

を忘れ
わす 

ずに！！ 

☆Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）～きちんと分別
ぶんべつ

して、資源
し げ ん

として再利用
さいりよう

しよう 

 ● ものを捨
す

てるときは・・・□ きちんと分別
ぶんべつ

する。 

 ● 買
か

い物
もの

をするときは・・・□ リサイクルされた製品
せいひん

を買
か

う。 

 

 

小平市
こだいらし

で１日
いちにち

あたりに出
だ

されるごみと資源
し げ ん

の量
りょう

は？（平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

） 

一人
ひ と り

で              一
いっ

世帯
せ た い

で           市
し

全体
ぜんたい

で 

               

 

  ごみ  ５７４．６グラム  ごみ  １．２キログラム   ごみ  １１１トン 

  しげん １７９．７グラム  しげん ０．４キログラム   しげん  ３５トン 

   合計 ７５４．３グラム    ※リサイクル率
りつ

・・・２３．８パーセント 

1
いち

年間
ねんかん

で1
ひ

人
とり

あたりにかかるごみと資源
し げ ん

の処理
し ょ り

のお金
かね

は？ 

         
 

ごみ １２，８３８ えん 資源（しげん） ９，７８３ えん 


