
自
じ

分
ぶん

もまわりの友
とも

だちも、生
う

まれた時
とき

からみんな持
も

ってい
るのがこどもの権

けん

利
り

だよ。自
じ

分
ぶん

の権
けん

利
り

も友
とも

だちの権
けん

利
り

も
大
たい

切
せつ

にしようね。こどもの権
けん

利
り

は４つに分
わ

けられるよ！

	�ごはんの時
じ

間
かん

になったけど、親
おや

に言
い

ってもごは
んの準

じゅん

備
び

をしてくれないし、食
た

べるものがない。
	�親
おや

が大
おお

声
ごえ

でけんかして、こわい。

こどものこどもの権権
けんけん

利利
りり

•みんな大
たい

切
せつ

にされて、安
あん

心
しん

して元
げん

気
き

にくらせる権
けん

利
り

。

•しっかり食
た

べて、眠
ねむ

って、安
あん

全
ぜん

にくらせる権
けん

利
り

。

•病
びょう

気
き

やケガをしたときにはお医
い

者
しゃ

さんにみてもらえる権
けん

利
り

。

生
い

きる権
けん

利
り

知
し

ってる？

権利1

こんなことないかな？

生生
いい

きるきる
権権
けんけん

利利
りり

参参
さんさん

加加
かか

するする
権権
けんけん

利利
りり

育育
そだそだ

つつ
権権
けんけん

利利
りり

守守
まもまも

られるられる
権権
けんけん

利利
りり

小
こ

平
だいら

市
し

子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

センター 
☎042-348-2102
kodomokatei_kodaira@unchusha.com

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

一
いっ

般
ぱん

・東
とう

京
きょう

都
と

いじめ相
そう

談
だん

ホットライン
☎0120-53-8288

こたエール
☎0120-1-78302

電話 電話

電話

メール メール

チャット

対面 LINE

対面

ギュッとチャット

もやもやするな…つらいな…ともやもやするな…つらいな…と思思
おもおも
ったら、ったら、

一一
ひとひと
人人
りり
でで抱抱

かかかか
ええ込込

ここ
まないでまないで相相

そうそう
談談
だんだん
していいんだよしていいんだよ。。

小平市子育て支援課　R７.9※大学生の協力により作成（法務省委託事業）

自
じ
分
ぶん
やおうちのこと、学

がっ
校
こう
や友
とも
だちのこと ネット・スマホの悩

なや
みを相

そう
談
だん

もやっとしたことを相
そう
談
だん
してみよう



•勉
べん

強
きょう

したり、遊
あそ

んだり、休
やす

んだりしながら元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

できる権
けん

利
り

。

•�自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えや思
おも

っていることが守
まも

られ、自
じ

分
ぶん

のやりたいことが
	 自

じ

由
ゆう

にできる権
けん

利
り

。

育
そだ

つ権
けん

利
り

 権利2

	�宿
しゅく

題
だい

をやりたいのに、洗
せん

濯
たく

や家
いえ

のことを
	 しないといけなくて、時

じ

間
かん

がない。
	 最

さい

近
きん

学
がっ

校
こう

に行
い

くのもしんどい。
	�やりたくない習

なら

い事
ごと

をさせられて遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

がない。

こんなことないかな？

	�SNSで仲
なか

良
よ

くなった人
ひと

から、「はだかの写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってほ
しい」と言

い

われた。嫌
きら

われたくないけど、どうしよう…
	�友
とも

だちからいやがらせを受
う

けている。先
せん

生
せい

に言
い

うともっと
ひどいことをされそうで、こわくて言

い

えない。

•�いじめられたり、たたかれたり、こわい思
おも

いやいやな思
おも

いをしない
	 ように守

まも

られる権
けん

利
り

。

•考
かんが

えや見
み

た目
め

のちがいがあっても、差
さ

別
べつ

することなく守
まも

られる権
けん

利
り

。

守
まも

られる権
けん

利
り

 権利3

こんなことないかな？

	�友
とも

だちのグループの中
なか

で、いつもリーダーの子
こ

の	
意
い

見
けん

に合
あ

わせないと仲
なか

間
ま

外
はず

れにされる。
	周
まわ

りの人
ひと

の目
め

が気
き

になって、授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に手
て

をあげられない。

•�自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや考
かんが

えが大
たい

切
せつ

にされて「これをしたい」「こう思
おも

う」と
	 みんなで意

い

見
けん

を言
い

ったり話
はな

し合
あ

ったりできる権
けん

利
り

。
• �話

はな

し合
あ

ったり交
こう

流
りゅう

するときには、みんなが話
はな

しやすくなるように
	 考

かんが

えるのも大
たい

切
せつ

。

参
さん

加
か

する権
けん

利
り

 権利4

こんなことないかな？


