
令和７年度 花小金井北公民館 事業企画委員会企画 地域支援講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場 所：花小金井北公民館 ３階ホール ※エレベーターはありません 

講 師：宮下 大輝さん（住宅環境アドバイザー） 

    清水 英弥さん（一級建築士） 

定 員：２０名 

対 象：市内在住・在勤・在学の方 

持 ち 物：筆記用具・飲み物 

申 込 み：１１月２６日（水）まで 

 

 

※日曜・月曜・祝日を除く 午前９時から午後５時まで 

花小金井北公民館へ（電話申し込み可） 

応募多数の場合は抽選し、１１月２７日（木）以降 

全員に結果を連絡します。 

花小金井北公民館 小平市花小金井５-４１-３ 
電話 ０４２－４６２－５７９０ 
 

※お車でのご来館はご遠慮ください 

令和７年１２月１９日（金） 

午前１０時～正午（全１回） 

健康と住宅  

ヒートショックを防ぐための 

お家の工夫 

 

ヒートショックについて知り、自宅内で 

ヒートショックを防ぐための工夫をお教えします 


