
 

令和７年度 津田公民館事業企画委員会企画 地域支援講座 

会話を円滑に進めるために必要なスキルである「傾聴」
について、実践も含めてじっくり学びます    

【日 程】７月４日～１８日の金曜日  【対 象】市内在住・在勤・在学の方 

【時間・場所】下の表でご確認ください 【定 員】１６人 

【講 師】田中 由美子さん（ぬくもり傾聴勉強会 代表） 

【費 用】無料            【持ち物】筆記用具 
 

回 日 時 場 所 学 習 内 容 

１ 
７月 ４日(金) 
14:00～16:15 

津田公民館ホール 
傾聴のやり方について学習① 
・「聞く」と「聴く」 
・傾聴の意味と意義 

２ 
７月１１日(金) 
14:00～16:15 

津田公民館ホール 
傾聴のやり方について学習② 
・聴き上手 
・傾聴のコツ 

３ 
７月１８日(金) 
13:30～16:00 

地域包括支援センター 
小川ホーム 
（終了後、小川西町公民館にてふりかえり） 

お年寄りとの実践 
・日常の中の傾聴 
・ふりかえり 

 

【申込み】６月２０日（金）までに、電話、窓口、申込フォームで 

お申し込みください。 

※電話、窓口の受付時間は午前９時～午後５時です。 

（月曜日を除きます。） 

※応募者多数の場合は抽選し、６月２１日（土）以降、 

全員に結果を連絡します。 
 

津 田 公 民 館 
小平市津田町３－１１－１ ☎０４２－３４２－０８６３  

申込フォームは 
こちらからどうぞ！ 



 

 

 

津田公民館 事業企画委員会とは 

 

地域のリーダーとの継続的なつながりと、地域住民の意向を適切に反映した公民館

の運営を行うための機関で、地域のリーダーと公民館利用者の代表者から構成されて

います。 

構成メンバーは、津田公民館定期利用団体、津田公民館友の会役員をはじめ、自治会

長、小・中学校校長（副校長）、民生委員・児童委員、放課後こども教室四小地区実行

委員、青少年対策四小地区委員、小川町二丁目児童館長、地域包括支援センターなどの

皆さんです。 

津田公民館事業企画委員会は、津田公民館で行う講座を提案、企画し、実施につなげ

ます。 

本年度は、提案された企画のうち、１４件の講座が実施される予定です。 
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